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Na Tocha, o Centro de Medicina Uma mes: = 
de Reabilitação da Região Centro 

- Rovisco Pais tem uma equipa 

de andebol em cadeira de rodas. 
Constituída por utentes lesionados 
medulares, é um exemplo da 
recuperação através do desporto 
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A Bela e o Monstro 


Grande Auditório 


Dia 20 abril 
às 15h30h 


10 DB = 
1 Convite Single 


Distante - Paisagens, 
Máquinas, Animais 
Né Barros 


Grande Auditório 


Dia 28 abril 
às 18h 


5 DB = 
1 Convite Single 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


hoje e amanhã 


X O Convento São Francisco, em 
Coimbra, recebe amanhã, pelas 15H30, 
a peça de teatro musical “A Bela e o 
Monstro”, com encenação de Paulo 
Sousa Costa e Luís Pacheco. 


S A livraria Lápis de Memória, no 
Bairro Norton de Matos (Coimbra), aco- 
lhe, hoje, pelas 18H00, uma conversa 
com Carlos Barroco Esperança, autor 
do livro “Ancoradouro”. 
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S O Liquidâmbar, em Coimbra, rece- 
be, hoje, pelas 21H30, um concerto de 
Eduardo. O músico sobe ao palco com 
o grupo CPJazz Combo, criado no Con- 
servatório de Música de Coimbra. 


Coimbra região 
hoje (ELEI Rua Vandelli hoje [ALE], Rua Abade Pedro 
Seminário Maior na da Foz 
recebe debate sobre Saman 
democracia de cinema 

na no CAE 
e sociedade civil 

000 O Centro de Artes 


000 A União de Freguesias de Coimbra 
e a Associação Existências realizam, hoje, o 
“Encontro da Sociedade Civil e os 50 anos de 
AbriP. A iniciativa tem início, pelas 09H30, 
no Seminário Maior e aborda temas como 
“Empresas e Responsabilidade Social”, “Pes- 
soas em situação sem-abrigo ou carência 
económica”, “A importância do terceiro setor 
no processo democrático”, “Intervenções em 
saúde” e “Infância e terceira idade”. O evento 
junta empresários, representantes de IPSS, 
académicos, autarcas. 


hoje [ELI] Pátio da Inquisição 


Richard Zimler 
no ciclo “Entrelaçando 
a História e a Ficção” 


000 Richard Zimler é o convidado da próxi- 
ma sessão do ciclo “Entrelaçando a História e a 
Ficção”promovido pela Câmara de Coimbra. A 
sessão começa, às 18H00, no Edifício do Pátio 
da Inquisição - que acolhe a exposição “Judeus 
de Coimbra”, e conta com a presença de José 
Manuel Silva, presidente da Câmara de Coim- 
bra, que vai abrir a sessão, em que se vai falar 
da obra “A aldeia das almas desaparecidas”. 


hoje [ Hsi Largo do Poço 


Helena Sarmento 
apresenta “Liberdade, 
Liberdade” 


000 O Salão Brazil acolhe, hoje, pelas 
18H30, um concerto comentado de Helena 
Sarmento intitulado “Liberdade, Liberdade”. 
Aartista será acompanhada por Pedro Martins 
(guitarra portuguesa), Yuri Reis (violão) e 
Filipe Teixeira (baixo), num concerto comen- 
tado por Paula Queiroga. Serão interpretados 
temas de nomes como José Afonso, Natália 
Correia, Manuel Alegre, António Portugal. 


amanhã [L] Avenida Marnoco e Sousa 


Duo “A Urtiga” atua amanhã 
no Centro Cultural Penedo da Saudade 


000 O Centro Cultural Penedo da Saudade, 
em Coimbra, associa-se de novo, ao Festival 
Santos da Casa, iniciativa do programa da 
Rádio Universidade de Coimbra (RUC) com o 
mesmo nome, e acolhe, amanhã, pelas 18H00, 
o concerto de “A Urtiga”. O duo é composto 


por João Almeida (guitarra clássica, ukulele, 
voz) e João Diogo Leitão (viola braguesa, voz). 
Este projeto, criado em 2009, tem como ins- 
piração nomes como José Afonso, José Mário 
Branco, Sérgio Godinho, Chico Buarque, Léo 
Brouwer, Carlos Paredes, entre outros. 


hoje L Largo da Porta Férrea 


FLUC celebra 
aniversário 
com Dia Aberto 


000 A Faculdade de Letras da Universidade 
de Coimbra (FLUC) celebra, esta sexta-feira 
(19 de abril), 113 anos de existência. Para as- 
sinalar a data, a FLUC realiza um Dia Aberto, 
com início marcado para as 09H00. Ao longo 
de todo o dia, decorrem sessões, exposições, 
aulas abertas e ainda a mesa redonda “Pobres, 
preciosas criaturas - ecologia, ambiente e sus- 
tentabilidade no mundo antigo, com Nelson 
Ferreira, Martinho Soares e Paula Barata Dias, 
na Sala 9, pelas 10H00. 


e Espectáculos da Figuei- 
ra da Foz recebe, hoje, 
pelas21H30, uma sessão 
de cinema com o filme 
“Evil Does Not Exist - O 
Mal não Está Aqui”. O 
preço dos bilhetes é de 
quatro euros por pessoa 
e que os mesmos estão à 
venda na bilheteira do 
CAE e na Ticketline. 


amanhã YA) Av. Bomb. Volunt. 
Penela 

Tributo a José 
Afonso 


000 O Pavilhão Mul- 
tiusos de Penela recebe, 
amanhã, um tributo a 
Zeca Afonso, com Má- 
rio Mata e os Amigos do 
Zeca. O evento, marca- 
do para as 21H30, con- 
ta com a participação 
de Vitor Costa (pintura 
ao vivo), Marta Horta, 
Carlos Filipe, Leonor 
Gomes, António Freire, 
entre outros. Com en- 
trada livre, a iniciativa 
está integrada nas co- 
memorações munici- 
pais dos 50 anos do 25 
de Abril. 


hoje EL Rua Bomb. Volunt. 
Cantanhede 
“Mulheres 
do 25 

de Abril” 


000 A Biblioteca Mu- 
nicipal de Cantanhede 
tem patente a expo- 
sição “Mulheres do 25 
de Abril”. A mostra fala 
sobre mulheres que se 
opuseram à política do 
Estado Novo e, por ele 
foram perseguidas, pre- 
sas, torturadas e exila- 
das. Os textos poéticos 
são de António Canteiro 
e as pinturas em acríli- 
co, de Mário Marques. 
Pode ser vista, hoje, das 
09H00 às 19H30. 
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Y Dois ligeiros de pas- 
sageiros embateramna 
quarta-feira, às 11H40, na 
avenida Mendes Silva, em 
Coimbra. O acidente provo- 
cou danos materiais. 


150 bombeiros em ação 
de prevenção de fogos 


Numa altura em que se aproxima a fase crítica dos incêndios, 
cerca de 150 bombeiros reuniram-se em Tábua 


4 > a 


000 Cerca de 150 
bombeiros dos distritos 
de Coimbra, Aveiro, Cas- 
telo Branco, Leiria e Viseu 
e outros responsáveis da 
proteção civil, estiveram 
ontem presentes, em 
Tábua, para uma sessão 
sobre fogos florestais e 
segurança de infraestru- 
turas elétricas. 

Esta iniciativa organi- 
zada pela Rede Elétrica 
Nacional (REN) e pela 
Liga dos Bombeiros Por- 
tugueses juntou cerca 
de 30 corporações, que 
participaram ainda num 
exercício prático de pre- 
venção de incêndios, que 
decorreu na Subestação 
da REN, no município. 

Com a abertura da ses- 
são a cargo do presidente 
do município de Tábua, 
Ricardo Cruz, o papel da 


Iniciativa juntou operacionais da zona Centro do país 


REN na defesa da floresta 
contra incêndios e a se- 
gurança das subestações 
foi um dos destaques de 
uma ação, que decorreu 
no Auditório do Centro 
Cultural de Tábua e que 
contou ainda com uma 
intervenção do Centro de 
Estudos sobre incêndios 
florestais da Universidade 
de Coimbra (ADAI) sobre 
o comportamento dos fo- 
gos florestais. 


Simulacro 
na Subestação de Tábua 
Da parte da tarde, a Su- 
bestação de Tábua foi o 
local escolhido para um 
simulacro de incêndio 
com a participação dos 
Bombeiros de Tábua, sob 
o olhar atento de todas as 
outras corporações parti- 
cipantes. 


António Nunes, presi- 
dente da Liga dos Bom- 
beiros, referiu que “este 
tipos de ações são muito 
relevantes para as cor- 
porações de bombeiros, 
dando-lhes ferramentas 
que permitam aumen- 
tar a sua capacidade de 
combate aos incêndios, 
especialmente em infra- 
estruturas elétricas”. 

Mónica Conceição, di- 
retora de Operações da 
REN, salientou que “a 
empresa trabalha em 
permanência em ações 
de prevenção, sempre em 
articulação com as autori- 
dades competentes”. 

“Por isso, este é um even- 
to fundamental para par- 
tilha de experiências com 
as entidades que todos os 
dias defendem a floresta”, 
apontou. 


PSP apanha condutor sem carta 


000 Um homem de 
41 anos foi detido na 
quarta-feira em Coim- 
bra por conduzir sem 
carta de condução. 

Em comunicado en- 
viado ontem ao DIÁ- 
RIO AS BEIRAS, a PSP de 
Coimbra refere que a 
detenção foi realizada, 
às 10H40, na avenida 
Fernão de Magalhães, na 


Baixa de Coimbra. 
“Conduzia um auto- 
móvel sem ser titular de 


carta de condução”, dis- 
se a força de segurança. 
A.P.B. 


Y Danos materiais re- 
sultaram de um embate 
entre dois ligeiros de pas- 
sageiros na Estrada Sobral 
Cid/NTIO-2, em Coimbra, 
na quarta-feira, às 14H20. 


- 


É Seis) Se 


Arma de ar comprimido apreendida ao detido 
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Homem detido em Viseu 
por suspeita de agressões 
à mãe de 83 anos 


000 Umbhomem de 62 
anos foi detido e obriga- 
do a manter-se afastado 
da mãe, de 83 anos, por 
ser suspeito de agressões 
à progenitora, informou 
ontem a Guarda Nacional 
Republicana (GNR). 

“No seguimento de uma 
denúncia a dar conta de 
uma alegada situação de 
violência doméstica, os 
militares da GNR desloca- 
ram-se rapidamente para 
o local onde o suspeito 
ameaçou a vítima, sua 
mãe, uma mulher de 83 
anos”, contou. 

Num comunicado de 


imprensa, a GNR refere 
ainda que, na sequência 
das diligências policiais, 
“o suspeito foi detido e 
foi ainda apreendida uma 
arma de ar comprimido, 
a qual foi utilizada para 
intimidar e ameaçar a ví- 
tima”. 

Segundo a GNR, o ho- 
mem, de 62 anos, detido 
na segunda-feira, no con- 
celho de Viseu, foi pre- 
sente ao Tribunal Judicial 
de Viseu, que decretou, 
como medida de coação, 
o seu afastamento da ví- 
tima. 
|Lusa 


Criança de cinco anos 
atropelada em Coimbra 


000 Uma criança 
do sexo masculino, 
com cinco anos, ficou 
ferida na quarta-feira, 
após ser atropelada em 
Coimbra. 

No relatório de aci- 
dentes enviado ontem 
ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
a Polícia de Segurança 
Pública (PSP) refere que 
o atropelamento, que se 
deu às 22H15, aconte- 
ceu fora da passadeira, 
na rua Dom Manuel I. 


Dois feridos 
em colisão de viaturas 

Também na quarta- 
feira, esta força de segu- 
rança revelou que houve 
uma colisão entre um li- 
geiro e um motociclo na 
rotunda Artur Paredes 
(Coimbra) que provocou 
dois feridos ligeiros. 

As duas vítimas (um 
rapaz de 17 anos e uma 
rapariga de 19) eram 
ocupantes do motociclo. 
A.PB. 


Y Colisão de ligeiro e 
velocipede provocou da- 
nos materiais. O acidente 
deu-se na quarta-feira, às 
22H15, na rotunda das La- 
ges, em Coimbra. 


Detido homem 
de 58 anos por 
caça com meios 
proibidos 


> A GNR deteve na 
quarta-feira um ho- 
mem de 58 anos por 
caça com recurso a 
meios e processos 
não permitidos, no 
concelho do Sabugal, 
distrito da Guarda. 

Em comunicado en- 
viado à agência Lusa, 
o Comando Territorial 
da GNR da Guarda re- 
feriu que a detenção 
foi realizada através 
do Serviço de Prote- 
ção da Natureza e do 
Ambiente (SEPNA) 
numa ação de fiscali- 
zação ao exercício do 
ato venatório de caça 
maior, tendo sido de- 
tetado um indivíduo 
que caçava com re- 
curso a meios proibi- 
dos, nomeadamente 
gaiolas, armadilhas e 
cabos de aço em for- 
ma de laço. 


Homem detido 
por pornografia 
de menores 


b Um homem de 51 
anos foi detido por 
suspeita da autoria 
de crimes de porno- 
grafia de menores, 
ocorridos entre 2022 
e 2023, com recurso 
a utilização de plata- 
formas informáticas, 
revela ontem em 
comunicado a Polí- 
cia Judiciária (PJ) do 
Porto. 

A detenção ocorreu 
após “entidades in- 
ternacionais ligadas 
à posse e partilha de 
conteúdos envol- 
vendo pornografia de 
menores em plata- 
formas de internet”, 
se aperceberem de 
uma série de 'uplo- 
ads” [carregamen- 
tos] com origem em 
acessos registados 
em Portugal. 
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fotografia Pedro Ramos 
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“Família” do andebol do Centro R 
que a cadeira de rodas pode traze 


O Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro (CMRRC)-Rovisco Pais, que está instalado na Quinta da Fonte Nova, na Tocha, tem uma ec 
e Joana Pires conta com 12 atletas e, mais do que os resultados em campo, é um exemplo da recuperação através do desporto. Instituição soma c 


= A, 


Equipa de andebol em cadeira de rodas do Centro Rovisco Pais foi criada em 2012 e compete no Campeonato Nacional de Andebol em Cadeira de Rodas (único hospital represent 


000 “O desporto 
adaptado é um comple- 
tamento à fisioterapia. É 
um vício saudável. Com 
a minha lesão, sei que 
se não fosse o desporto 
ainda estava mais depen- 
dente. Isto obriga-me a 
puxar, a ter mais destreza 
eareagir mais rápido”. As 
palavras são do capitão 
Hugo Moreira. 

Natural de Gondomar, 
o atleta de 45 anos é o 
capitão de equipa da for- 
mação de andebol em ca- 


deira de rodas do Centro 
de Reabilitação da Região 
Centro (CMRRC)- Rovisco 
Pais. Nesta equipa, as re- 
lações entre atletas extra- 
vasam as quatro linhas de 
jogo e conseguiram criar, 
entre os elementos, uma 
relação de familiaridade 
pautada pela entreajuda 
e superação de dificulda- 
des. “Somos uma família. 
Se calhar, num ano, esta- 
mos quatro meses cá no 
centro. É um terço do ano 
passado aqui e isso acaba 


por criar muita entreaju- 
da entre nós”, assumiu o 
capitão de equipa. 

Esta família do ande- 
bol reúne 12 jogadores, 
dois treinadores, fisiote- 
rapeutas e um coordena- 
dor, mas, vamos recuar 
até 2012, ano em que os 
primeiros remates e as 
primeiras defesas come- 
çaram a ser escutados no 
pavilhão gimnodespor- 
tivo da unidade de recu- 
peração. “Inicialmente 
surgiu como basquete- 


bolem cadeira de rodas”, 
revelou o responsável 
pelo desporto adapta- 
do de competição do 
CMRRC-Rovisco Pais, o 
médico Paulo Margalho. 
Uma mudança na Lei de 
Bases iria abrir as portas 
ao andebol na institui- 
ção. “Pela Lei de Bases do 
sistema desportivo, as 
federações passaram a 
ser obrigadas a ter o des- 
porto adaptado dentro 
da sua estrutura. Fomos 
contactados por várias 


federações que nos per- 
guntaram se conseguí- 
amos arranjar atletas”. 
Acabaria por ser o desa- 
fio da Federação Portu- 
guesa de Andebol a con- 
vencer os responsáveis e, 
também, a modalidade 
que cativou mais atletas, 
mas não a única. “Há cer- 
ca de 10 anos iniciámos 
o andebol em cadeira de 
rodas, mas também te- 
mos atletas que já com- 
petiram no ténis de mesa 
adaptado, em pé e em ca- 


deira de rodas, também já 
tivemos no remo adapta- 
do. Em competição regu- 
lar e como equipa temos 
o andebol em cadeira de 
rodas”, clarificou. 

Na liderança destes 
ambiciosos jogadores 
estão Bruno Salgueiro 
e Joana Pires. “Procura- 
mos que eles estejam 
ativos e se divirtam a 
praticar uma modalida- 
de que, para eles, é toda 
a nova. Não temos ne- 
nhum atleta que tivesse 
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O NOSSO FORTE SÃO AS P 


Dvisco Pais mostra diariamente 
r novas oportunidades 


Juipa de andebol em cadeira de rodas pautada pela união e pelo gosto pela prática desportiva. Grupo liderado pelos treinadores Bruno Salgueiro 
onquistas através do desporto, mas o resultado mais importante desta equação é autonomia que os jogadores conquistam no seu dia a dia 


ado na prova) 


sido jogador de ande- 
bol. Temos que formar o 
jogador desde a base até 
estar apto para o jogo”, 
assumiu o treinador. 
Orgulho é um dos sen- 
timentos assumidos 
pelo técnico figueiren- 
se, natural de São Pe- 
dro. “Sinto orgulho. No 
fim de semana passado 
não consegui ir ao jogo 
porque estava numa for- 
mação. Tenho de con- 
fessar que me veio uma 
lágrima ao olho quando 


me disseram que ganha- 


” 


Tam. 


“Motivação para 
continuar a lutar” 

De Amarante ao Fratel, 
passando por Samora 
Correia ou por Minas 
Gerais (Brasil). O elen- 
co conta com atletas de 
várias origens. “Tive o 
acidente há cinco anos. 
Quando entrei no Rovis- 
co Pais, sabia que tinham 
atividades de desporto e 
equipas. Tinha 21 anos 
na altura e despertou-me 
o interesse em vir para 
a equipa. No fundo traz 
motivação para continu- 
ar a lutar diariamente”, 
assumiu um sorridente 
Marcos Souza. Atravessou 
o Oceano Atlântico e na 
Tocha encontrou “uma 
segunda família”. 

“O convívio com os ou- 
tros acaba por dar moti- 
vação para a gente não 
desistir da vida e ajuda a 
conhecer coisas novas e 
diferentes. Acabamos por 
conviver mais”, realçou o 
atleta, um dos mais vo- 
razes na hora do ataque 
à baliza e, também, no 
momento de defender. 

Quem pensa que o an- 
debol em cadeira de ro- 
das pode ser mais fácil 
está enganado. 

A destreza e a perícia 
necessárias para mano- 
brar a cadeira, ao mesmo 
tempo que não se perde 
o controlo ou a posse da 
bola criam dificuldades 
acrescidas. E, em com- 
petição, muitas vezes os 
atletas do Rovisco Pais es- 
tão em desvantagem em 
relação aos adversários. 
“Todos os nossos jogado- 


res, ao contrário do que 
acontece noutras equi- 
pas, são exclusivamente 
lesionados medulares, 
portanto não temos nem 
amputados nem ou- 
tro tipo de deficiência”, 
contou o médico Paulo 
Margalho. A juntar a esta 
desvantagem há outra re- 
lacionada com a cadeira. 
“Somos uma equipa de 
estatura muito baixa por- 


66 


discurso direto 


Disto obriga-me a puxar, 
a ter mais destreza e a 
reagir mais rápido. Acho 
que o desporto adaptado 
é um completamento 

à fisioterapia 


Hug 


DO Rovisco Pais acaba 
por ser a minha segunda 
família. O convívio com 
os outros acaba por dar 
motivação para a gente 
não desistir da vida 


Marcos Souza 


que jogamos com roda 
24. Os outros jogam com 
roda 26 ou, até, superior”, 
confidenciou o técnico 
Bruno Salgueiro. 

Apesar destas desvanta- 
gens, dentro de campo a 
realidade pode ser outra. 
“As outras equipas pensa- 
vam que nós éramos tipo 
“saco de pancada” e, às 
vezes, não é bem assim”, 
realçou o capitão Hugo 
Moreira. 

José Pires, de Samora 
Correia, é a aquisição 
mais recente da equipa. 
“Vale a pena praticar um 
desporto. Sem dúvida al- 
guma que é muito impor- 
tante, não só fisicamente, 
mas psicologicamente. 
Quem está nesta situação 
fica com o psicológico 
abalado. O desporto, re- 
almente, ajuda na parte 
psicológica e na manu- 
tenção dos ganhos físi- 
cos”, realçou. 

A vida mudou, para 
todos, com a cadeira de 
rodas, mas José Pires fri- 
sou que se abriram novas 
portas após a dura e exi- 
gente fase de aceitação. 
“A cadeira de rodas não 
foi uma sentença. Acho 
que foi uma oportunida- 
de de uma segunda vida, 
não só no desporto, mas 
em tudo o que ajuda à 
integração”. 

O atleta deixou um desa- 
bafo que é, também, um 
apelo: “Tenho pena que 
não existam mais apoios 
ou formas de apoio para 
que isto chegue a mais 
gente. Peca por aí, pela 
falta de apoios e, às vezes, 
de interesse. É continuar 
a ter esperança que isto 
chegue a muitas pessoas”. 


Benefícios terapêuticos 
e ambições 

O andebol em cadeira 
de rodas, bem como o 
desporto, são vistos no 
Centro Rovisco Pais como 
uma forma de ajudar na 
recuperação, ao mesmo 
tempo que se fomenta 
um estilo de vida mais 
saudável. “Os efeitos da 
recuperação são acelera- 
dos, de forma positiva, 


discurso direto 


DA cadeira de rodas 
não foi uma sentença. 
Foi uma oportunidade 
de uma segunda vida. 
Estar nesta equipa ajuda 
ha minha recuperação 


b Procuramos que 
estejam ativos e se 
divirtam a praticar uma 
modalidade que é nova. 
Temos que formar 

o jogador desde a base 


Bruno Salgueiro 


pela prática do desporto. 
Por essa razão, quando 
foi concebido o centro, 
foi logo construído um 
pavilhão gimnodespor- 
tivo”, recordou o médico 
que coordena o desporto 
adaptado da instituição, 
Paulo Margalho. “Está 
provado que a prática 
desportiva e de exercício 
físico acelera a recupera- 
ção de qualquer tipo de 
lesão, seja ela encefálica 
ou medular”, garantiu. 

O exemplo destes 12 
jogadores ajuda outros 
utentes. “Para as pesso- 
as que ficam internadas, 
verem pessoas que pas- 
saram pelo mesmo a fazer 
desporto dá-lhes motiva- 
ção”, assegurou o médico 
que assume as funções de 
diretor do Centro Rovisco 
Pais, João Ricardo Pereira. 

E quais são os próximos 
“passes” e “golos” que o 
andebol quer concreti- 
zar? “Queremos ter mais 
atletas. O nosso objetivo 
é dar condições para que 
eles possam praticar, seja 
andebol ou outro despor- 
to, porque o nosso espaço 
tem potencial para outras 
modalidades”, assegurou 
João Ricardo Pereira, que 
assumiu “orgulho” pelo 
trajeto da equipa de an- 
debol em cadeira de ro- 
das. 

Para já, como disse o 
técnico Bruno Salgueiro, 
“é um remate de cada 
vez”. Se a forte união en- 
tre os jogadores se man- 
tiver, “porque eles são o 
alicerce disto tudo”, re- 
cordou Bruno Salgueiro, 
o futuro tem, na ótica do 
“mister”, “tudo para ser 
risonho”, 
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Amilcar Falcão 


o protagonista 
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“João Paulo dos Santos Fernandes, padre e confrade da Confraria da 


droso de Lima 


E 


ICNAS lança prémio 
que consagra 


000 João José 


44 Pedroso de Lima 
soube inspirar ge- 
rações e a cerimó- 


O ICNAS celebrou ontem o seu 
15.º aniversário, com um evento 
comemorativo em que apresentou 
o recém-criado Prémio JJ Pedroso 
de Lima 


nia que ontem serviu para 
celebrar os 15 anos do 
Instituto de Ciências Nu- 
cleares Aplicadas à Saúde 
(ICNAS) foi a demons- 
tração dessa herança. Na 
verdade - como referiu o 
diretor do ICNAS, Antero 
Abrunhosa - a história 
desta unidade orgânica 
da Universidade de Coim- 


icnas 2.0 


Prémio 


bra (UC) começou muito 
antes, em 1992, quando 
Pedroso de Lima criou o 
mestrado em Engenharia 
Biomédica. Desse curso 
saíram jovens talentos 
que o acompanharam na 
criação do instituto. “O 
que fica navida não são os 
melhores pedagogos: são 
as pessoas que nos inspi- 
ram. Para além de muitas 
outras coisas, João José Pe- 
droso de Lima foi verda- 
deiramente inspirador”, 
lembrou o investigador 
do ICNAS Francisco Alves. 


Incentivar 
ainterdisciplinaridade 
A ideia foi partilhada 


000 O reitor da UC reconheceu o “crescimento 
enorme que a unidade orgânica sofreu” nos últimos 
15 anos. “Daqui a 15 anos, acredito que a diferença 
será novamente abissal”, disse. Para tal, em muito 
contribuirá o ICNAS 2.0, que vai ocupar parte da 
subunidade 2/4 do Pólo II. “Será uma obra de peso 
em todos os sentidos. Já não serei reitor quando a 
obra for inaugurada, mas depois do reconhecimen- 
to nacionale internacional, temos de ter o ICNAS 2.0 
e dar um passo em frente”, advertiu. 


inmi 
E 
Pedroso 


prémio 3-3: 


-e 


por todos quantos on- 
tem tomaram a palavra 
numa sessão que serviu 
para apresentar o prémio 
em homenagem ao “emi- 
nente físico e professor 
catedrático da UC”, fale- 
cido em 2016. 

“Sendo o professor um 
homem inspirador de 
gente jovem, espero e 
acredito que este prémio 
também seja inspirador”, 
disse o reitor da UC, ten- 
do desejado que os jo- 
vens “façam aquilo que 
o ICNAS tem feito e que é 
fundamental: a capacida- 
de de se movimentar em 
várias disciplinas”. 

Amílcar Falcão refe- 


o prémio 


WSessão decorreu no Convento São Francisco 


Rainha Santa Isabel, concluiu o doutoramento na Pontifícia Universidade 
Urbaniana de Roma. Atese, defendida com sucesso, foi apresenta- 
da sob o título “Mulher, eis o teufilho” (Jo 19,26) - a atualização 
de Jo 19,25-27 no magistério de São João Paulo II”. 


DB-Ana Catarina Ferreira 


o 
CSIMBRA 
pedroso Lima 


ICNAS 


riu ainda que é tempo 
de apostar em “sangue 
novo” » para que O ICNAS 
ganhe “ um novo impul- 
so”. “É bom que este pré- 
mio sirva para isso, entre 
outras coisas”, admitiu o 
reitor. 

Presente na sessão, Mar- 
garida Pedroso de Lima 
agradeceu a homenagem. 

“O meu pai foi um luta- 
dor incansável pelas cau- 
sas que considerava serem 
justas. Era um humanis- 
ta”, referiu. Elembrou que 
este prémio consagra o 
legado do pai: “um legado 
de esperança para alunos 
e futuros investigadores. 
| Patrícia Cruz Almeida 


000 O Prémio Jj Pedroso de Lima vai distinguir, 
anualmente, “estudantes, professores ou investiga- 
dores com formação de base nas áreas das ciências 
fundamentais e da engenharia” que se notabilizem 
“com projetos relevantes na área das ciências nuclea- 
res aplicadas à saúde”. A distinção envolve a atribui- 
ção de um diploma e uma recompensa no valor de 
10 mil euros ao candidato ou à equipa distinguidos. 
Candidaturas decorrem de 1 de maio a 14 de julho. 
A entrega do prémio realiza-se a 11 de setembro. 
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N Três médicos da ULS Coimbra partici- 
param, nas Caldas da Rainha, no debate da 
Ordem dos Médicos (OM) sobre o que será o 
setor da saúde em 2040 e as soluções para os 
novos desafios. Estiveram presentes clínicos 
com menos de 40 anos, que se destacam pelo 
seu espírito e capacidade de liderança. 


Festival das Sopas 
está de regresso 
ao Terreiro da Erva 


= 
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000 Sopa de abóbora 
ou sopa de perdiz com 
grão são as novidades 
deste ano no Festival das 
Sopas, que decorre entre 
os dias 26 e 28 de abril, no 
Terreiro da Erva. 

A 3.º edição do evento 
junta 19 sopas diferen- 
tes, servidas por outras 
tantas associações, onde 
se incluem em 2024 a 
Associação Portuguesa 
de Paralisia Cerebral de 
Coimbra e Confraria da 
Nossa Senhora da Pieda- 
de e de São Simão. 

Serão servidas o mesmo 
número de sopas que o 


3 
pepe 


ano passado (19), num 
festival “com muita ani- 
mação diária e concer- 
tos”, destacou João Fran- 
cisco Campos, presidente 
da União de Freguesias de 
Coimbra (UFC), que orga- 
niza a iniciativa em con- 
junto com a autarquia. 

O “kit” do evento custa 
19 euros e inclui malga, 
10 senhas de sopa, colher 
e guardanapo. “Uma for- 
ma de trazer a família a 
jantar de forma diferente 
e barata”, salientou José 
Manuel Silva, presidente 
da Câmara de Coimbra. 

Para além dos espaços 


ç Estacionamento abusivo no Terreiro da Erva 


Sistema de entradas vai ser alterado 


000 A Câmara de 
Coimbra está a ponderar 
a substituição do atual 
sistema de controlo de 
entradas no Terreiro da 
Erva (onde é proibido o 
estacionamento), avan- 
çou ontem José Manuel 
Silva. Segundo o presi- 
dente da autarquia, o sis- 


tema que se encontra em 
funcionamento é “facil- 
mente danificável”, pelo 
que está a ser estudada 
a implantação de um 
“mais eficaz”. “Enquan- 
to isso não existir, posso 
garantir que vai haver 
mais fiscalização neste 
espaço”, acrescentou, 


DB-Pedro Ramos 


José Manuel Silva desafiou João Francisco Campos a realizar! 
o evento duas vezes por ano (primavera e verão) 4 


da 19 associações presen- 
tes, existirá ainda um es- 
paço de bar (com sumos, 
cerveja e bebidas bran- 
cas) —- estarão em funcio- 
namento na sexta-feira 
(18H00-22H00) e duran- 
te o sábado e domingo 
(12H00-22H00). 

O presidente da UFC 
lembrou que as senhas 
adquiridas “dão para 
todo o evento”, existin- 
do ainda a possibilidade 
de compra de uma “sopa 
extra” a dois euros. As re- 
ceitas revertem para as 
associações participantes. 
| José Armando Torres 


reiterando que o sistema 
existente é “frágil e terá 
de ser mudado”, uma vez 
que “não está a cumprir a 
sua missão”. A terminar, 
lembrou que o Terreiro 
da Erva foi pensado para 
ser exclusivamente pedo- 
nal, exceto em situações 
de carga e descarga. J.A.T. 
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Licenciaturas 
Mestrados 
CTesP 

Cursos Breves 


Áreas de Ensino 
Agronomia 

Ambiente 

Biotecnologia 
Ecoturismo 
Enfermagem Veterinária 
Florestas 

Gastronomia 
Tecnologia Alimentar 
Zootecnia 
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ISEC quer contribuir 
para a transição 
energética mundial 


sa 
(A 
j 


y 


DB-A.PB. 


18 ABRI 


Pedro Amaro, Cristina Agreira, Lídia Pereira 


000 O envolvimento 
dos alunos na transição 
energética do pafs e do 
mundo “é um desafio 
constante do Instituto 
Superior de Engenha- 
ria de Coimbra (ISEC)”, 
que tem no curso de En- 
genharia Eletrotécnica 
“um ponto de partida”. 

“A transição energéti- 
ca é um tema que será 
fundamental para Por- 
tugal e para o mundo 
nos próximos anos. 
Nós como temos este 
curso de Engenharia 
Eletrotécnica muito 
focado nesta área, no- 
meadamente com as 
energias renováveis, 
com as questões de 
produção, transporte 
e armazenamento. São 
temasimportantes para 
os alunos enveredarem 
e investigarem. Quem 
sabe se um dia não po- 
dem dar o seu contri- 
buto”, apontou Mário 
Velindro, durante as 
Jornadas do Departa- 
mento de Engenharia 
Eletrotécnica, que de- 
correram ontem no 
ISEC. 

Com o tema “Tran- 
sição Energética! Que 
caminhos?”, o evento 
ficou marcado pela pre- 
sença de Lídia Pereira, 
eurodeputada do Par- 
lamento Europeu, que 
exaltou a importância 
de ver um auditório re- 
pleto de alunos, visto 
“a transição energética 
ser um projeto de ge- 
rações”. 


e Mário Velindro participaram no evento 


“É fundamental que 
eles mostrem interes- 
se. É uma oportunidade 
para transmitir o que 
vamos fazendo no Par- 
lamento Europeu e a 
importância das deci- 
sões que são tomadas. É 
uma forma de estarmos 
mais próximos e de res- 
pondermos a dúvidas 
que existem. A Europa é 
um projeto de gerações 
e que está comprome- 
tida com o ambiente e 
com a transição ener- 
gética”, disse. 


Europa líder no combate 
às alterações climáticas 

Abordando a temática 
da iniciativa, Lídia Pe- 
reira não tem dúvidas 
de que “a Europa tem 
que ser líder no com- 
bate às alterações cli- 
máticas”, contudo “o 
trabalho não pode ser 
individual”. “A União 
Europeia é responsável 
por 20% das emissões 
globais de dióxido de 
carbono. Está na hora 
de outros países do 
mundo, que são polui- 
dores, executarem com 
mais compromisso as 
transições”. 

Em relação ao objeti- 
vo de Portugal atingir a 
neutralidade carbónica 
em 2045, a eurodeputa- 
da afirmou que “o país 
tem que se debruçar so- 
bre os problemas rela- 
cionados com os trans- 
portes, a mobilidade e 
a reciclagem”. 
| Afonso Pereira Bastos 


Combate aos cartéis 
é prioridade da Autoridade 
da Concorrência 


000 O combate aos 
cartéis, ou seja, uma prá- 
tica anticoncorrencial, 
por empresas que com- 
binam preços, muitas 
vezes em procedimentos 
de contratação pública, 
ou partilha de clientes ou 
mercados, é a principal 
aposta da Autoridade 
da Concorrência (AdC), 
que completou, em 2023, 
duas décadas de existên- 
cia. 

É nesse âmbito que, 
este ano, a AdC está a 
promover ações de sen- 
sibilização, pelo país, 
sobre os benefícios da 
concorrência e os riscos 
para as empresas do in- 
cumprimento das regras 
da concorrência, numa 
iniciativa designada “20 
anos, 20 cidades — A con- 
corrência vai até si!”. 

O vogal do conselho de 
administração da AdC, 
Miguel Moura e Silva, es- 
teve ontem em Coimbra, 
onde disse que “os cartéis 
são, inequivocamente, 
maus para a sociedade”, 
referindo vários casos que 
levaram a multas de ele- 
vado valor. 

Ainda ontem se ficou 


a saber que foi aplica- 
da uma coima de 1,17 
milhões de euros à As- 
sociação Portuguesa de 
Empresas de Gestão e 
Administração de Con- 
domínios (APEGAC), que 
representa 1.300 empre- 
sas, por fixação de preços 
mínimos nos serviços de 
gestão e administração 
de condomínios, numa 
prática continuada entre 
2015 e 2023. 


Coima à SIBS 

Antes, no passado 19 de 
março, o Grupo SIBS foi 
sancionado com uma coi- 
ma de cerca de 13,87 mi- 
lhões de euros, por abuso 
de posição dominante 
no setor dos serviços de 
pagamento, por obrigar 
os clientes a contratar 
também os seus serviços 
de processamento, o que 
prejudica os concorren- 
tes, mas também os co- 
merciantes e consumido- 
res, “que ficaram privados 
de serviços diferenciado- 
res”, alega a AdC. 

Quanto aos processos 
de 2023, a AdC sancionou 
com cerca de um milhão 
de euros a Dietmed - Pro- 


dutos Dietéticos e Medi- 
cinais, por fixação, impo- 
sição e monitorização de 
preços de venda ao pú- 
blico dos seus produtos, 
adquiridos por distribui- 
dores para revenda. 


Serviço de telerradiologia 

Noutro caso, em con- 
cursos públicos para 
prestação do serviço de 
telerradiologia a hospi- 
tais, a AdC identificou 
um “cartel” em que cinco 
empresas do ramo “divul- 
gavam, entre si, os preços 
que apresentariam a con- 
curso, de modo a garantir 
que a melhor proposta 
seria a da empresa por 
elas definida. A coima 
global quase atingiu os 
sete milhões de euros, 
cinco milhões aplicados 
a Dr. Campos Costa - Con- 
sultório de Tomografia 
Computorizada, S.A. 

Noutro ramo, a AdC 
condenou a fixação de 
preços entre a Auchan, 
Modelo Continente e Pin- 
go Doce, juntamente com 
o fornecedor comum 
JNTLConsumer Health 
(Portugal), que sucedeu 
à Johnson&Johnson. 
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DB-Ana Catarina Ferreira 


A investigação da AdC 
neste caso determinou 
que, durante cerca de 15 
anos - entre 2001 e 2016 
-os distribuidores e o for- 
necedor concertaram os 
preços de vários produtos 
da JNTL, o que resultou 
numa coima global mi- 
lionária de quase 17 mi- 
lhões de euros. 


Cabos elétricos 

Ainda em resultado de 
uma decisão de 2023, 
após investigação de indí- 
cios de prática concerta- 
da de preços das empre- 
sas Cabelte e Solidal no 
fornecimento de cabos 
de “Muito Alta Tensão” 
(MAT), em contratação 
pública lançada pela rede 
energética REN, concluiu- 
se que estas empresas 
“partilhavam entre si a 
totalidade dos procedi- 
mentos de contratação 
lançados pela REN para 
o fornecimento de cabos 
de transporte de energia 
elétrica”, pelo menos en- 
tre junho de 2015 e maio 
de 2020. As coimas foram 
de cerca de um milhão de 
euros para cada. 
| António Rosado 


Artesanato desce à Baixa no domingo 


000 A “Montra das 
Artes & Ofícios” está de 
regresso à Baixa da cida- 
de no próximo domingo, 
21 de abril, das 09H00 às 
19H00. A iniciativa - que 
promove o património 
material e imaterial da 


cidade e da região na 
vertente do artesanato — 
acolherá 25 expositores, 
nas ruas Ferreira Borges e 
Visconde da Luz. Entre as 
10H00 e as 12H00, haverá 
uma oficina de brinque- 
dos tradicionais dirigida 


a famílias e, às 15H00, 
uma arruada pelo grupo 
de concertinas “Foles e 
Cantorias de Santa Clara”. 
Haverá um cruzamento 
de peças de cerâmica, 
tanoaria, trabalhos em 
couro, tecelagem de Al- 


malaguês ou a tradicional 
loiça de Coimbra, com 
uma vertente artística 
contemporânea, de pro- 
dutos originais de novos 
criadores, seja no campo 
da ilustração, do design 
ou dajoalharia. 
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Docentes 

e investigadores 
em Educação 
partilham visões 


000 “Investigação e 
práticas em Educação” é 
o tema de um encontro 
anual que acontece em 
Coimbra, cuja 8.º edição 
decorre, hoje e amanhã, 
na Escola Superior de 
Educação/Politécnico. 

O EIPE 2024 - 8.º En- 
contro de Investigação e 
Práticas em Educação - 
aposta este ano em “con- 
textos transformadores: 
visões partilhadas”, como 
uma oportunidade para 
divulgação e partilha de 
experiências pedagógi- 
cas, bem como para a 
dinamização de oficinas 
de formação. O encon- 
tro tem como objetivo 
“promover a partilha de 
investigações realizadas 
em diferentes contextos 
educativos” e “incentivar 
a reflexão e a investiga- 
ção como caminhos para 
a transformação das prá- 
ticas em Educação”. 

Vão ser apresentadas 38 
comunicações paralelas, 
quatro workshops, duas 
conferências plenárias e 
uma mesa redonda. 


Início às 09H00 de hoje 

A sessão de abertura do 
evento decorre às 09H00, 
com intervenções de Ana 
Santiago (em represen- 
tação da organização do 
EIPE 2024); do presidente 
da ESEC, Rui Antunes; e 
do presidente do Politéc- 
nico de Coimbra, Jorge 
Conde. 

A primeira conferência, 
sob o tema “Reinventar a 
Formação Inicial de Pro- 
fessores em Portugal” terá 
como orador Luís Tinoca. 

O evento termina sá- 
bado com a conferência 
“Perceberam?”, proferida 
por Rui Correia, vencedor 
do Global Teacher Prize 
Portugal 2019. 


Coimbra 


Gilberto António 

Nunes Gonçalves 

Tinha 91 
anos. 
Casado com 
Carmélia 
Rosa Lean- 
dro, era na- 
tural de San- 
to António 
dos Olivais e 
residente em São Martinho 
do Bispo. O funeral realiza- 
se hoje, às 16H00, da Igreja 
de São Martinho do Bispo 
para o Cemitério de Couto 
do Mosteiro (Santa Comba 
Dão). Trata: agência Funerá- 
ria Casaleiro. 


+ Arganil 


Maria Fernanda de Sousa 
Flores Pinto Martins 
Tinha 81 
anos. Viú- 
va de Luís 
Augusto 
Martins, era 
natural de 
Santo Ilde- 
fonso (Porto) 
e residente 
no Lar da Santa Casa da 
Misericórdia de Arganil. O 
funeral realiza-se hoje, às 
13H45, da Capela do Prado 
do Repouso (Porto) para o 
Cemitério Prado do Repou- 
so (Porto). Trata: agência Fu- 
nerária Abel Fernandes, Lda. 


(Arganil). 


=+Oliveira do Hospital 


Armando de Figueiredo 
Pereira 


Tinha 77 
anos. Ca- 
sado com 
Dulce da 
Conceição 

Lopes Mar- 
ques Pereira, 
era natural 
de Seixo da 
Beira e residente em Sei- 
xas. O funeral realiza-se 


67537 


a 
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AGÊN FUNERÁRIAS 


$ 
2 AGOSTINHO - LOUSÃ 
BORRALHO - COIMBRA 


“SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 


“q PSICOLÓGICO AO LUTO 
Agência Funerária Agostinho, Lda 
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 


Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinhol Osapo.pt 


"o uu A gência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 
sË Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 


E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt 


hoje, às 16H15, na Capela 
Santa Luzia das Seixas para 
o Cemitério de Seixas. Trata: 
agência Funerária Brito, Lda. 


+Figueira da Foz 


ral realiza- 


Maria Lucília Rodrigues 
se hoje, às 
16H00, da 


Tinha 92 
p $ q anos e era 
Capela do 
Alqueidão para o cemitério 


residente 
do Alqueidão. Trata: agência 


em Alquei- 

dão. O fune- 
Funerária Oliveira-Figueira 
daFoz. 


Maria Manuela 
Pereira Pinto 
residente 


em Outeiro 


(Paião). Ofuneralrealiza-se 


Tinha 87 
anos. Viú- 
va de Da- 
vid Aguiar 
de Sousa, 
era natural 
de Paião e 


hoje, às 17H00, da Igreja do 
Paião para o Cemitério de 
Paião. Trata: Rolo&Ferreira 
Agência Funerária, Lda. 


Masurier Patrice 
Alfred Louis 


Tinha 64 
anos. Casa- 
do com Ma- 
ria Manuela 
Ventura 
Guardado 
Masurier, 
era residen- 
te em Lavos. 
O funeral realiza-se hoje, 
às 11H00, da Igreja Matriz 
de Lavos para o Comple- 
xo Funerário da Figueira da 
Foz. Trata: agência Funerária 
Oliveira-Figueira da Foz. 


+Góis 


António Neves 

Tinha 85 
anos. Ca- 
sado com 
» Maria Ali- 
É ce Martins 
—- Neves, era 


D natural de 


Vila Nova do 


g 


Serafim 
Marques 


(Comendador) 


8°. ANO DE FALECIMENTO 


"Nunca te esqueceremos, foste para nós 
um exemplo de vida". 


Sua esposa, Águeda da Assunção Gonçalves Marques 


e demais família. 


Coimbra, 19 de abril de 2024 


FUNERARIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) Za 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 
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Ceira e residente em Cara- 
pinhal. O funeral realiza-se 
hoje, às 10H00, da Cape- 
la de Santa Bárbara para o 
cemitério de Vila Nova do 
Ceira. Trata: agência Funerá- 
ria Nélito. 


falecimentos 
agradecimentos 


missas | 
de sufrágio O 


+Montemor-o-Velho 


aq 


Maria Clementina Redinha 
Tinha 93 
anos. Viúva 
de Manuel 
Monteiro, 

era natural 
de Figueiró 
do Campo 
(Soure) e 
residente 

em Pereira (Montemor-o- 
Velho). O funeral realiza-se 
hoje, às 16H00, da Igreja de 
Pereira para o Cemitério de 
Pereira. Trata: agência Fune- 
rária Mirandense Paulo& Ana. 


101326 


Irene da Conceição 
Mendonça Vaz 


Missa de 7.º dia 


Sua filha, Dra. Maria Isabel Mendonça Vaz 
Donas-Boto; seu genro, Dr. Pedro Donas-Boto; 
seus netos e demais família participam a todas 
as pessoas das suas relações e amizade, que 
mandam celebrar Missa de 7º dia, que se 
realizará hoje, sexta-feira, dia 19 de abril, 
pelas 19Hoo, na Igreja de São José, em 
sufrágio da sua ente querida. 


Na impossibilidade de o fazerem 
pessoalmente, vêm por este meio muito 
respeitosamente, agradecer a todas as pessoas 
que de qualquer modo lhes manifestaram o seu 
sentimento e pesar. 

Atodos a nossa profunda gratidão. 


Coimbra, 19 de Abril de 2024 


Agência Funerária JBarroca | 


54047 


Agência 
A Funerária de Coimbra, Ld." 


Serviços Funerários 


(24horas) B239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 
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texto Jot Alves 


foueta ta foz 
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Farmácia de serviço 
Da Tamargueira (TeL233 434510) 
Tempo 
Hoje 
Máxima 27° 
Mínima B 
Céu nublado 
Amanhã 
Máxima 23° 
Mínima [2% 
Céu nublado 
Fonte:lPMA 


e 


ae i 


000 O ex-vere- 


% © 
ador Miguel Pe- 
à Concelhia :::::: 
DIÁRIO AS BEIRAS 


do PS 


Ex-vereador terá como adversária 
a atual líder, Raquel Ferreira. 
As eleições realizam-se em julho 


que é candidato à 
liderança da Concelhia 
da Figueira da Foz do PS. 
Terá como adversária a 
atual presidente, a de- 
putada Raquel Ferreira. 
Outros candidatos pode- 
rão, entretanto, surgir. As 
eleições realizam-se em 
julho. 

Em outubro de 2023, 
Raquel Ferreira confirma- 
va arecandidatura ao car- 
go de líder da estrutura 
concelhia do PS. “Decidi, 
com os meus mais fortes 
sentidos de ponderação, 


perfil 


a-Nova. 


humildade e responsabi- 
lidade, anunciar a minha 
recandidatura à Conce- 
lhia do PS. A minha mo- 
tivação é trabalhar pelo 
PS e pela Figueira da Foz”, 
anunciava, nas redes so- 
ciais. 

Ontem, foi a vez de Mi- 
guel Pereira dizer que 
também está na corrida. 
“Candidato-me, essen- 
cialmente, porque o PS 
tem na Figueira da Foz 
uma responsabilidade e 
uma herança política que 
deve honrar no futuro”, 
sustentou o candidato. 

Indagado sobre se a atu- 
aldireção local do PS não 
assegura aquele legado, 


000 Miguel Pereira, 50 anos, natural de Ferreira- 

a-Nova, bancário. Exerce funções de dirigente sin- 
dical. É tesoureiro do Sindicato dos Bancários do 
Centro, da FEBASE e da UGT de Coimbra (e membro 
do secretariado nacional desta central sindical) e 
presidente da assembleia da associação de coleti- 
vidades figueirenses. Integra a comissão política 
nacional do PS e foi deputado municipal, vereador 
e membro da Assembleia de Freguesia de Ferreira- 


Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt, telm. 962108037 


Miguel Pereira contor- 
nou a questão. “Não vou 
entrar por aí. Quero afir- 
mar um projeto que tem 
a ver com a própria situ- 
ação da democracia em 
Portugal: tem de haver 
uma proximidade maior 
entre os eleitos e os cida- 
dãos”, respondeu. 
Miguel Pereira defen- 
deu que “existe a neces- 
sidade intrínseca em 
perceber quais são as ne- 
cessidades do concelho e 
o que a população quer 
para o seu território”. Por 
outro lado, acrescentou 
que “há situações trans- 
versais que têm de ser 
analisadas, como a de- 


mografia, o emprego ou 
a erosão costeira”. 

O candidato afiançou 
que vai a votos com um 
projeto “diferenciador e 
agregador”. Todavia, res- 
salvou: “Não indo pesso- 
almente contra ninguém, 
existe uma outra forma 
de pensar o concelho”. 


“Os apoios têm sido 
muitos” 

Os apoios até agora ma- 
nifestados à candidatura 
“têm sido muitos, desde 
militantes de base até aos 
mais notáveis militantes 
do PS”, afirmou. Sobre 
os segundos, avançou 
com os nomes dos depu- 


passagem pelo PSD 


000 O candidato à liderança da Concelhia da 
Figueira da Foz do PS, Miguel Pereira, foi militante 
e autarca do PSD. Em 1997, presidiu à mesa da 
Assembleia de Freguesia de Liceia, no concelho de 
Montemor-o-Velho. Renunciou ao cargo no mes- 
mo ano. “Inscreveram-se como militante à minha 
revelia. Alguém pagava as quotas por mim. Quando 
descobri, desfiliei-me do PSD e renunciei ao cargo 
de presidente da assembleia de freguesia”, afirmou, 


ao DIÁRIO AS BEIRAS. 


19-04-2024 | diário as beiras 


DB-J:A. 


el Pereira foi vereador de 2017 a 2021 


tados municipais Nuno 
Melo Biscaia e Marga- 
rida Cunha (elemento 
da mesa da Assembleia 
Municipal), da vereadora 
Glória Pinto e do ex-presi- 
dente da Junta de Buarcos 
e São Julião José Esteves. 

Os próximos dirigentes 
figueirenses do PS terão 
a seu cargo a elaboração 
das listas e a definição da 
estratégia política para 
as eleições autárquicas 
de 2025. Miguel Pereira 
já definiu quem deverá 
ser o candidato ideal à 
Câmara da Figueira da 
Foz. 

“Os planos são muitos 
simples: será apoiado o 
cidadão que mais hipó- 
tese tiver de travar a luta 
com o atual presidente da 
câmara [Santana Lopes)”, 
defendeu. 

Como se chegará a essa 
conclusão? “O candidato 
terá de ter não só uma vi- 
são holística do concelho, 
mas também ligação e co- 
nhecimento relativamen- 
te aos centros de decisão. 
Terá de ser um candidato 
preparado”, respondeu. 


NAsegunda eúltima reunião ordináriade Câmara 
da Figueira da Foz deste mês realiza-se hoje, pelas 
17H00, no salão nobre dos paços do concelho. 
Nesta sessão há intervenção do público, mediante 
inscrição prévia e de acordo com o regulamento. As 
reuniões são transmitidas em direto na página do 


município na internet. 
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Y A Magenta - Associação de Artistas pela Arte 
inaugura este sábado, pelas 17H30, na sua galeria, 
a exposição “Imagens de uma revolução”. A mostra 
é constituída por trabalhos de alunos do 12.º ano 
da Escola Secundária Joaquim de Carvalho que fre- 
quentam a disciplina de desenho A. Esta exposição 


fica patente até 9 de maio. 


“Devemos tentar aprender 
todos os dias qualquer coisa nova” 


000 O empresário e 
gestor José Manuel Mar- 
ques foi entrevistado esta 
semana no Dez&10. Além 
de falar sobre o Grupo So- 
mitel, a cujo conselho de 
administração preside, 
abordou também a sua 
efémera experiência po- 
lítica. 

Sob a sua liderança, o 
Grupo Somitel expandiu 
e diversificou a atividade 
empresarial, sendo uma 
referência nas telecomu- 
nicações. 

Na região Centro, o 
grupo tem mais de uma 
vintena de lojas com a 
insígnia da MEO. 

Mais recentemente, a 
área de ação daquele gru- 
po empresarial cruzou a 
fronteira, com a instala- 
ção e exploração em Es- 
panha de “um pequeno” 
parque de produção de 
eletricidade através de 
energia solar. 

Sobre a sua breve pas- 


sagem pela política - em 
2001, foi candidato à 
presidência da Câmara 
da Figueira da Foz como 
independente pelas lista 
do CDS/PP-, José Manuel 
Marques pouco falou, 
porque também não ha- 
via muito para dizer. 

“Devemos aprender 
qualquer coisa nova to- 
dos os dias. Na política, 
aprendi a não voltar a 
cair no mesmo erro (ri- 
sos)”, defendeu o entre- 
vistado. 

Numa entrevista em 
plena campanha das 
eleições autárquicas de 
2001, José Manuel Mar- 
ques sustentou que pre- 
sidir a uma câmara mu- 
nicipal é como liderar o 
conselho de administra- 
ção de uma empresa. No 
Dez&10, manteve o que 
disse há 23 anos. 


Alteração de data 
Nesta sessão do 


José Manuel Marques, empresário e gestor 


Dez&10, foi ainda en- 
trevistada a advogada 
Maria L. Duarte. Partici- 
pou na qualidade de ele- 
mento daloja maçónica 
feminina Claridade. 

O Dez&10 é um progra- 
ma semanal de entrevis- 
tas num registo próxi- 
mo de um “talk-show”, 


com público a assistir. 
Realiza-se à quarta-feira, 
pelas 22H00, no Casino 
Figueira. 

A edição da próxima 
semana, porém, é an- 
tecipada para o dia 23, 
devido aos tradicionais 
jantares de comemo- 
ração do 25 de Abril. A 


João Serpa 


convidada principal é 
a vereadora Diana Ro- 
drigues. 

A entrevista, no entan- 
to, será transmitida no 
dia 24, pelas 22H10, nas 
páginas do DIÁRIO AS 
BEIRAS e do Dez&10 no 
Facebook, onde ficará 
alojada. 


Homenagem 
a Kit Jones no CAE 


000 O Centro de Ar- 
tes e Espetáculos (CAE) 
da Figueira da Foz rea- 
liza no dia 3 de maio, 
pelas 19H00, no jardim 
interior, uma tertúlia 
e um concerto com o 
músico Kit Jones, com 
moderação de António 
Macedo. 

A seguir ao concerto, 
pelas 20H30, na qua- 
lidade de antigo bas- 
quetebolista do Giná- 
sio Clube Figueirense 
- foi um dos primeiros 
jogadores norte-ameri- 
canos a competirem em 
equipas portuguesas - 
Christopher Mark Jones 
(Kit Jones) terá honras 
de um jantar de home- 
nagem, mediante ins- 
crição, no restaurante 
do CAE. 

No dia seguinte, pelas 
18H00, será a vez da fo- 


Clube Figueirense 


tógrafa Linda Jones (mu- 
lher de Kit Jones) conver- 
sar com o público, mas 
no Quartel da Imagem, 
através da tertúlia “It All 


Músico foi basquetebolista do Ginásio) 


DR 


Started In Figueira da 
Foz!”. Este evento é igual- 
mente promovido pelo 
Município da Figueira da 
Foz. 


FREGUESIA DE QUIAIOS 
NIPC 510 833 535 


EDITAL N.º 3/2024 
MERCADO DE QUIAIOS - HASTA PÚBLICA 


Ricardo Manuel Rodrigues Santos, Presidente da Junta de Freguesia de 
Quiaios, torna público, no uso da competência prevista no artigo n.º 56 da 
Lei n.º 75/2013, de 12 de setembro, na sua última redação, e nos termos da 
alínea a) do n.º 1 e n.º 2 do art.º 12.º do Regulamento Geral do Mercado de 
Quiaios, adiante designado por RGMQ, que se vai proceder à hasta pública para 
arrematação do direito de ocupação efetiva de natureza precária, de lugares 
de venda que se encontra vagos no Mercado de Quiaios, de acordo com o 
Programa de Hasta Pública, a saber: 


MERCADO DE QUIAIOS 
Lugar de Venda Atividade Base de licitação Lanços mínimos 
Loja n.°2 Comércio e Serviços 
400,00 € 50,00 € 
Loja n.º3 Comércio e Serviços 


A modalidade de pagamento de arrematação do lugar de venda nos termos 
da alínea c) do n.º 1 do art.” 13.º do RGMQ é de 20% no ato da hasta pública 
e os restantes 80% no prazo de 30 (trinta) dias, sob pena de, não o fazendo, 
esta se considerar sem efeito, sem direito a reembolso do valor já entregue. 
Os interessados em participar na hasta pública deverão apresentar propostas 
escritas enviadas em subscrito fechado, dirigidas ao Exmo. Sr. Presidente da 
Junta de Freguesia de Quiaios, que poderão ser entregues pessoalmente na sede 
da Freguesia, até às 17 horas do dia útil anterior ao da realização da praça, ou 
enviadas pelo correio, sob registo, só sendo admitidas as que derem entrada 
na sede da Freguesia até esse mesmo dia. 

O processo constituído pelo RGMQ e pelo Programa de Hasta Pública e res- 
petivo anexo estará disponível para consulta, na sede da Junta de Freguesia, 
das 9h às 12h e das 14h às 17h, ou no seu site oficial em www.jf-quiaios. 
pt, desde a data da publicação do edital, 19 de abril, até ao dia útil anterior à 
data da realização da hasta pública, que se considera como data limite para a 
apresentação de propostas. 

A hasta pública realizar-se-á na sede da Freguesia, no dia 30 de abril, pelas 18h30, 
será presidida pela Comissão nomeada para o efeito e obedecerá às condições 
gerais de atribuição determinadas no RGMQ e no Programa de Hasta Pública. 


Quiaios, 19 de abril de 2024 


O PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA 
Ricardo Manuel Rodrigues Santos 


(OJÁRIO AS BEIRAS, N? 9334 de 19104124) 101357 
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Mealhada 


NCONDEIXA-A-NOVA O Município de 
Condeixa-a-Nova promove, amanhã, a 8.º Gala 
do Desporto do Município de Condeixa. A ceri- 
mónia, que decorre pelas 21H30, no Pavilhão 
Municipal, visa distinguir aqueles, que ao longo 
do ano anterior, tiveram um papel preponderan- 
te no desporto e no município. Serão entregues 
os prémios de Dirigente do Ano e Desportista 


de Mérito. 
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romove reflexão 
sobre a atra orr 


dos territórios 


Edição de 2024 do Smart Travel 


decorreu na Mealhada e no Luso. 


Especialistas de diversas áreas 
estiveram reunidos para refletir 
temas como a atratividade e a 

sustentabilidade dos territórios 


000 Com um progra- 
ma repleto de painéis te- 
máticos e oradores reno- 
mados, tanto nacionais 
como internacionais, a 
edição de 2024 do Smart 
Travel foi palco “de deba- 
tes enriquecedores sobre 
como tornar as cidades 
mais convidativas para vi- 
ver, visitar e investir”, des- 
taca a Câmara Municipal 
da Mealhada, autarquia 
que foi anfitriã do evento. 


Neste “espaço de diá- 
logo e aprendizagem”, 
vários “especialistas e lí- 
deres visionários” parti- 
lharam “insights valiosos 
e estratégias inovadoras 
para enfrentar os desafios 
e explorar as mais-valias 
dos territórios”. 

Os participantes tiveram 
a oportunidade “de mer- 
gulhar em tópicos como 
condições acessíveis de 
habitação, turismo inova- 
dor, destinos inteligentes, 
criação e afirmação de 
marcas territoriais, desa- 
fios da tecnologia, entre 


— 


CM Mealhada 


Encontro decorreu quarta e quinta-feira 


muitos outros”, revela a 
autarquia presidida por 
Antônio Jorge Franco 

“O Smart Travel 2024 
é uma iniciativa imper- 
dível para todos aqueles 
que estão comprome- 
tidos com a criação de 
territórios sustentáveis e 
prósperos”, referiu a vice- 
presidente da Câmara da 
Mealhada, Filomena Pi- 
nheiro 

Ainiciativa, na ótica da 
autarca, “promete inspi- 
raretransformar a forma 
como pensamos estes ter- 
ritórios e o seu potencial”. 


Na sessão de abertura dos 
trabalhos, o diretor da 
Smart Travel, Vítor Perei- 
ra, destacou o propósito 
de “acolher quem tem 
vontade de melhorar as 
comunidades”. 

O encontro de espe- 
cialistas em smart cities 
(cidades inteligentes) 
debateu temas como a 
mobilidade, o marketing 
territorial, o turismo, as 
tecnologias de informa- 
ção e comunicação, as 
start-ups ou estratégias 
para o futuro da inteli- 
gência artificial. | E.P. 


Smart Travel 2024 


000 A Mealhada e o Luso receberam, quarta e 
quinta-feira, a 10.º edição do Smart Travel, o “mais 
antigo evento internacional de smart cities e smart 
destinations” do país. Durante estes dois dias, 
dezenas de especialistas nacionais e estrangeiros 
passaram pelo Cineteatro Messias da cidade e pelo 
Luso para apresentar e discutir as tendências e no- 
vidades do setor, bem como as melhores práticas, 
estudos de caso e visões de futuro. A participação 
no evento foi gratuita. 


terceira cidade portuguesa 


000 Depois das cidades de Bragança e Famali- 
cão, o Smart Travel passou, em 2024, pela Mealhada, 
para um “encontro outsider, que não se quer indus- 
trializado, mas que, ao mesmo tempo, não deixa de 
ser um dos eventos inultrapassáveis no panorama 
nacional e internacional das smart cities”, assumiu 
o diretor da Smart Travel, Vítor Pereira. Sustenta- 
bilidade, energia, mobilidade, desenvolvimento 
económico e social, educação, gastronomia, saúde 
ou bem-estar foram tópicos em debate. 
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N CANTANHEDE O Centro de Interpretação da 
Arte Xávega, na Praia da Tocha, é o local de partida 
do 4.º Tocha Plogging, amanhã, a partir das 09H00. 
O evento é organizado pela Associação de Desenvolvi- 
mento Progresso e Vida da Tocha, com apoio de várias 
entidades, como o Município de Cantanhede, a Junta 
da Tocha, entre outros. Esta ação tem como objetivo 
aliar a atividade física à sensibilização ambiental, pois 
o plogging combina a corrida com a recolha de lixo. 


Arganil 
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TR GÓIS o Município de Góis adere à iniciativa “Cor- 
rida Sempre Mulher”, com uma caminhada de caráter 
solidário. A iniciativa realiza-se este domingo, com 
início na Praça da República, às 10H00, e surge com o 
objetivo de angariar fundos para a Associação Portu- 
guesa de Apoio à Mulher com Cancro da Mama. O kit 
de participação tem o valor de 13 euros e inclui uma 
t-shirt cor de rosa, um saco mochila, um dorsal, uma 
barra de cereais e outras ofertas de patrocinadores. 


Cantanhede 


Comissão de Torrozelas 
quer criar mais 
alojamento na aldeia 


000 Transformar o 
antigo posto médico em 
turismo de habitação 
é um dos objetivos dos 
novos dirigentes da Co- 
missão de Melhoramen- 
tos de Torrozelas, eleitos 
para o próximo triénio 
2024-2027. 

Presidida por Pedro 
Nunes, a nova direção 
desta coletividade pre- 
tende ainda, neste man- 
dato, recuperar o for- 
no da aldeia e a antiga 
escola primária, assim 
como construir uma 
piscina que possa estar 
à disposição daqueles 
que passam férias nesta 
localidade, na qual resi- 
dem permanentemente 
27 pessoas. Contando 
que, aos fins de semana 
e no verão, “esse número 
triplica ou mais”, Vítor 
Pinheiro, vice-presidente 
da Comissão de Melho- 
ramentos, explicou que 
a aldeia só tem um alo- 
jamento local, a “Casa 
da Avó Emília”, o que “já 
não é suficiente”, pelo 
que se justifica trans- 
formar o antigo posto 
médico em turismo de 
habitação. 

Vítor Pinheiro adiantou 


e 


27 pe 


que pretendem “tratar 
das licenças e ver com a 
câmara municipal e com 
ajunta de freguesia se há 
algum programa ao qual 
se possa apresentar uma 
candidatura para fazer 
as obras”, adiantando 
que o edifício “está em 
condições razoáveis, só 
precisa de uma pintura”. 

Anunciando que “que- 
rem também recuperar 
o forno da aldeia, que foi 
oferecido por João Fran- 
cisco das Neves e que 
está a precisar de manu- 
tenção”, Vítor Pinheiro 
recordou que este era o 
local “onde a população 
se juntava para fazer o 
pão e as bôlas”. 


Dinamizar a aldeia 
Outro dos projetos 
passa por tornar o lar- 
go da Capela, situada 
no centro da aldeia e 
que tem como patrono 
Santo Antão, “num belo 
largo”, disse o vice-pre- 
sidente da Comissão de 
Torrozelas, desvendando 
que os “Penedos”, local 
com uma vista “deslum- 
brante” sobre o Vale do 
Alva, também vão ser 
“dinamizados”. A ante- 
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rior direção “colocou lá 
um baloiço e agora se- 
rão postos uns bancos e 
umas mesas, para o local 
ficar ainda mais agradá- 
vel”, alegou. 

A coletividade propõe- 
se também a organizar 
alguns eventos, na Casa 
Regional das Torrozelas, 
sua sede, ao longo des- 
te ano, nomeadamente 
uma noite de fados, em 
junho, bem como a festa 
anual da aldeia, em ho- 
menagem a Santo Antão, 
ea festa da Comissão, em 
agosto. Confidenciando 
que gostariam ainda de 
“recuperar o baile da flor, 
que se fazia antigamen- 
te”, assim como “a rota 
das adegas”, o dirigente 
acrescentou que querem 
também “promover um 
magusto, com oferta das 
castanhas, fazer um al- 
moço, na Páscoa, e cele- 
brar o Carnaval”, eventu- 
almente com “um baile 
ou com um concurso de 
máscaras”. 

O que se pretende é 
“dinamizar a aldeia e 
deixar algo para os nos- 
sos filhos”, realçou Vítor 
Pinheiro. 
| Lurdes Gonçalves 


CCDR Centro divulga Programa 
Emparcelar para Ordenar 


000 A ação de divul- 
gação dedicada à medida 
do PRR - Transformação 
da Paisagem dos Terri- 
tórios de Floresta Vul- 
neráveis - Investimento 
RE-C08-101, no âmbito 
do Programa Emparcelar 
para Ordenar, vai decor- 
rer hoje, pelas 15H30, no 
armazém da Cooperativa 
Agrícola da Tocha. 

A sessão, organizada 
pela Comissão de Coorde- 
nação e Desenvolvimento 
Regional do Centro, em 
parceria com o Munici- 
pio de Cantanhede e a 
Cooperativa Agrícola da 
Tocha, dirige-se a pro- 


prietários adquirentes, 
singulares ou coletivos, 
de prédios rústicos que 
efetuem ações de empar- 
celamento rural simples. 

São ainda elegíveis 
herdeiros adquirentes 
de prédios rústicos na 
partilha da herança ou 
de todos os quinhões he- 
reditários se a herança 
for composta apenas por 
prédio(s) rústico(s), pro- 
prietários adquirentes, 
singulares ou coletivos, 
de prédios rústicos em 
compropriedade e to- 
das as tipologias referi- 
das anteriormente, com 
aquisições concretizadas 


desde 1 de fevereiro de 
2020. 

Este programa visa au- 
mentar a dimensão físi- 
ca dos prédios rústicos 
e, assim, tornar maior a 
viabilidade e a susten- 
tabilidade económica 
das explorações que aí 
estejam instaladas ou 
venham a instalar- se, as- 
sim como incrementar 
o ordenamento e gestão 
dos prédios rústicos e, 
consequentemente, a re- 
siliência dos territórios 
e a preservação e dina- 
mização das atividades 
agroflorestais. 

A entrada é livre. 


OQ MEALHADA 
QUINTA DO MURTAL 


"3 MAIO, 


ANDY SCOTCH 
DJ SHANNON BOOTH 


BISPO 


DJ FIFTY 


DJ BRAULIO & DJ JOÃO MAÇÃS 
DJ LUÍS FERRO 


CLEO 


VASKIIITO 


BULY35 


SHAD | DJ RUPTURE 


VAN ZEE 


THE MAZ3R EFFECT 


DJ GONÇALO VAZ 
& DJ MIGUEL MALAGUERRA 


14 | essencial [desporto 


esport 


1l 


SP 


“hoe 


17H00 Futebol: FC Porto - Milan 


(Youth League) 


RTTVI1 


20H15 Futebol: Rio Ave - Arouca 


(Primeira Liga) 


O pri | 


"Assumimos 
que queremos 


e temos 
de vencer 


Treinador da Acadêmica, Tiago Moutinho, antevê 
“mais uma final” no jogo de amanha, às 19H00, no 
Estádio Cidade de Coimbra, frente ao Lus. Lourosa, 
para a Acadêmica se manter na luta pelos lugares 
que podem dar acesso à subida de divisão 


000 Não há volta a 
dar. Para não ficar, já, 
arredada da luta pelos 
lugares de subida, a Aca- 
démica tem de vencer, 
amanhã, o Lus. Lourosa, 
em jogo da 10.º jornada 
da fase de Apuramento 
de Campeão da Liga 3. 

Tiago Moutinho assu- 
mea necessidade de con- 
quistar “os três pontos”. 
“Temos de fazer mais do 
que temos vindo a fazer, 
sobretudo nos dois úl- 
timos jogos”, assume. 
“Contra o Felgueiras, a 
entrada não foi nada boa 
e esta semana foi muito 
importante. Analisámos, 
conversámos e estamos 


> = . 
de 
1g 4 

ES 


todos muito focados, as- 
sumindo a responsabili- 
dade de vencer o jogo”, 
garantiu o treinador aca- 
demista. 

Tiago Moutinho ad- 
mite que será necessá- 
ria “uma abordagem 
diferente para vencer o 
jogo”. “Neste momento 
temos cinco jogos sem 
perder, mas temos de ga- 
nhar jogos. E essa pala- 
vra, ganhar, vencer, que 
está sempre presente, 
esta semana foi repeti- 
da mais do que uma vez 
para termos outra entre- 
ga ao jogo”, acrescentou 
o responsável técnico da 
Briosa. 


pesadelo para o adversário 


000 A direção quer estádio cheio, abriu as 
portas a sócios, estudantes trajados e menores 
de 18 anos e colocou os bilhetes a cinco euros até 
ao final do dia de hoje. Tiago Moutinho apela a 
que “venham mais adeptos apoiar, bater palmas 
e puxar pela equipa”. “E uma final e a direção tem 
feito esse trabalho de chamar toda a gente para 
nos apoiar. Temos de tornar o nosso estádio num 
pesadelo para o adversário”, afirmou na antevisão 
ao encontro de amanhã. 


protagonista 


Y Alexandre Conde O talentoso atleta do São João foi, ontem, 
determinante, com dois golos, nareviravolta conquistada pela equipa 
de futsal do Politécnico de Coimbra, que venceu (3-1) a Academia 
“*» Lusófona e garantiu assim a presença da equipa conimbricense 
| na grande final do Campeonato Nacional Universitário onde vai 
defrontar a AEU Maia que bateu AAU Aveiro por 2-1. 


Trabalho emocional 

O treinador não escon- 
de que esta semana tra- 
balhou, “acima de tudo” 
a parte “emocional” da 
equipa. “Aproveitámos 
para fazer estratégias, 
mudar uma ou outra ro- 
tina, e dois ou três com- 
portamentos, com e sem 
bola, para sermos mais 
ofensivos”, assume. 

Ainda assim, também 
deve haver mudanças 
mais visíveis em campo: 
“Podemos apresentar 
uma nova estrutura nes- 
te jogo. Foi trabalhado 
isso... Vamos fazer alte- 
rações no onze. Quando 
as coisas não acontecem 


contas a ajustar 


de subida”, referiu. 
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Arquivo - Pedro Ramos 


Es 


OO o oo 
Técnico admite que será necessária “uma abordagem diferente para vencer o jogo” 


como queremos temos 
de mudar”. 

Tiago Moutinho, ainda 
assim, lembra que esta 
equipa já fez coisas boas 
esta época. “O futebol 
dá muitas voltas. Este é 
o mesmo grupo que con- 
seguia muitas vitórias há 
uns meses atrás”, lembra. 

O treinador garante 
que nada está perdido e 
há sinais de revolta: “O 
facto de termos conse- 
guido marcar no fim [no 
último jogo], tal como na 
Covilhã, é uma prova de 
que este grupo está muito 
determinado em voltar 
ao que já fomos”. 
|Bruno Gonçalves 


000 O treinador da Académica admite que há 
“revolta” no grupo pelas lembranças do jogo da 1.º 
volta. “Tivemos dois golos anulados. Um bem, outro 
mal, sabemos isso... mas revolta-nos a forma como 
perdemos o jogo, com golo no final. Temos isso na 
memória”, afirma. Tiago Moutinho quer aproveitar 
o facto de o Lus. Lourosa “não estar numa fase boa”. 
“Estiveram muito tempo em 1.º e agora estão em 
3.º mas isso também prova o equilíbrio desta fase 
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q Y Cartão Branco No jogo com o Boavista, 
para o Nacional 2.º Divisão Feminino, a mas- 


sagista da AD Souselas, Maria Maia, verificou 
que a enfermeira das visitantes ainda não 
estava no banco, entrou em campo e assistiu 
ajogadora adversária. E dois minutos depois, 
ajudou outra jogadora boavisteira. Viu, por 
isso, o Cartão Branco da FPE. 


Luís Santarino, Gil Soares, Alberto Cruz e André Neto 


Abril é mês de Europeu de Escalada 


e da 6d edição do Trail Gross 111 


0000 próximo fim de 
semana é de emoções for- 
tes no Pavilhão Encosta 
do Sol, em Soure, onde vai 
decorrer a Taça da Euro- 
pa de Escalada em Bloco. 
Participam 263 atletas, 
acompanhados de 70 
técnicos, de 28 países. O 
evento, ontem apresen- 
tado, envolve os escalões 
sub-16, sub-18 e sub-20 
e vai ter as qualificações 
no sábado e as finais no 
domingo. 


Na sua oitava edição, a 
prova “é já uma referên- 
cia internacional, sendo 
unanimemente conside- 
rada uma das melhores 
do continente europeu”, 
afirmou, ontem, o vice- 
presidente da Federação 
Portuguesa de Escalada 
de Competição, Alber- 
to Cruz - que é também 
presidente do Núcleo de 
Escalada de Soure, clube 
que movimenta cerca de 
120 atletas. 


Uma semana depois, a 
28 de abril, corre-se nos 
trilhos dos arredores da 
vila de Soure o 8.º Cross 
Trail 1111. Trata-se de 
uma organização do Sou- 
re Mov, secção autónoma 
da APPACDM de Soure. 
A competição consta de 
duas corridas - uma de 
19 quilómetros, que inte- 
gra o Circuito Distrital de 
Coimbra na modalidade 
de trail curto, e outra de 
12 quilómetros. 


Em paralelo, vai realizar- 
se uma caminhada de 
lazer, na distância de 10 
quilómetros. 

Ontem, na apresenta- 
ção das provas, Gil Soa- 
res, vereador do Desporto 
na Câmara de Soure, fez 
questão de evidenciar a 
aposta do município no 
desporto, enumerando 
os apoios que têm sido 
e vão ser concedidos e os 
eventos a realizar ainda 
este ano. |Paulo Marques 
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N Futebol de rua O Projeto Futebol de Rua 
está de volta. A iniciativa, promovida pela 
Associação CAIS, tem uma primeira fase, com 
torneios distritais, que arranca a 1 de maio e 
vai “chegar” a Coimbra a 14 de junho (é pro- 
motor local o CASPAE 10 - Trampolim E8G). 
Neste evento participam equipas femininas, 
masculinas e mistas de todo o país. 


AB Coimbra 


assina protocolo 
com Câmara de Soure 


En, 


000 Há algum tempo 
que a Associação de Bas- 
quetebol (AB) de Coim- 
bra colabora ativamente 
com a Câmara Municipal 
de Soure. Dá, por exem- 
plo, apoio aos docentes 
que asseguram as AEC 
- Atividades de Enrique- 
cimento Curricular, nas 
escolas do concelho, onde 
a prática do minibasque- 
tebol é fomentada. Para 
além disso, usufrui das 
instalações do pavilhão 
municipal da Granja do 
Ulmeiro, onde as seleções 


Luís Santarino e Gil Soares assinaram documento SÉ 


muynici 


Þr SOL 


da AB Coimbra treinam 
regularmente e onde já 
decorreram encontros 
de seleções com abran- 
gência nacional. Ontem, 
esta cooperação foi de- 
vidamente formalizada 
com a assinatura de um 
protocolo entre as duas 
entidades. O documento 
foi subscrito pelo vere- 
ador com o pelouro do 
Desporto na Câmara de 
Soure, Gil Soares, e pelo 
presidente da direção da 
AB Coimbra, Luís Santa- 
rino. P.M. 


dam i 


Dm e Tg 
Equipas figueirenses destacam-se na formação 


Figueira Volei 
Clube triunfa na Lousa 


000 As equipas do Fi- 
gueira Volei Clube con- 
quistaram, na Lousã, a 13 
de abril, os 1.º,2.º e 4.º lu- 
gares no escalão de 16/18 
anos masculino. Fizeram 
ainda 4.º lugar no mesmo 
escalão, no feminino, 3.º 
em 13/15 femininos, 4.º 


e 13.ºno escalão de 11/12 
anos femininos. 

A 14de abril, o FVC rece- 
beu, em casa, 3 jogos de 
infantis/iniciados femi- 
nino do Torneio António 
Cipriano, que envolveu 
também a CB Montemor 
e VIV’Alma “PB”. 


Montemor 


define vagas para Paris 


dai 
um 


000 Os canoístas 
Norberto Mourão e Alex 
Santos vão ser os dois re- 
presentantes portugueses 
na modalidade nos Jogos 
Paralímpicos Paris2024, 
anunciou ontem o Comi- 
té Paralímpico de Portu- 
gal (CPP). 


Norberto Mourão e Alex Santos já estão qualificados 


Os dois atletas foram es- 
colhidos ontem, no Cen- 
tro de Alto Rendimento 
de Montemor-o-Velho, 
depois de realizadas as 
provas seletivas, que tam- 
bém envolveram a esco- 
lha dos canoístas para os 


Jogos. 


Maratona Up Bike Team corre-se no domingo, 21 de abril 


Miranda do Corvo 
recebe maratona de BTT 


000 Ostrilhos do con- 
celho de Miranda do Cor- 
vo recebem, no próximo 
dia 21 de abril, domin- 
go, a I Maratona Up Bike 
Team, para bicicletas de 
montanha (podem par- 
ticipar bicicletas elétri- 
cas, com pódio à parte). 


A competição consta de 
uma maratona, a correr 
num percurso de 65 qui- 
lómetros com desnível 
positivo de 1.800 metros, 
de uma meia-maratona 
(39 quilómetros e 850 
D+) e ainda de uma cami- 
nhada (10 quilómetros). 


edição José Armando Torres 


DB-Pedro Ramos 


Bols 
de Empregabilidade 
forneceu recursos 
humanos para Turismo 


000 O Convento São Francisco, em Coimbra, recebeu, na passada 
terça-feira, a 2.º edição da Feira de Emprego do Centro, organizada 
pela Bolsa de Empregabilidade e que teve como objetivo colocar em 
contacto empregadores e candidatos a trabalhar na área do Turismo. 
A iniciativa contou com as presenças, entre outras, de Miguel Fonseca 
(vereador da autarquia conimbricense) e António Marto (presidente 
da Associação Fórum Turismo). 


Miguel Fonseca, vereador da Câmara de Coimbra 
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Filomena Pinheiro, José Luís Marques e Filipe Carvalho 


Natureza em estado puro carte) 
Ilhas Faroé-2024 


“ro José Luís Santos 
Professor de História 
a | e fotógrafo 


Igures nos confins do noroeste da Ilha de Streymoy, a maior e 
Ares populosa das Faroé, sigo de carro por uma das mais pito- 

rescas estradas que esta terra tem paranos oferecer. A paisagem 
desértica, já a ganhar uma tímida tonalidade colorida que os tempos 
primaveris lhe imprimem, dá lugar a Saksun, uma pequena aldeia que 
não chega a ter uma meia dúzia de casas mas que prova que há muita 
beleza na simplicidade. 

As habitações chamam desde logo à atenção pelos seus telhados 
com uma espessa cobertura de erva bem esverdeada, fruto das fortes 
chuvas que se abatem sobre este arquipélago em qualquer altura do 
ano. É uma harmoniosa união entre a natureza e a mão humana, pelo 
que o seuresultado é um belo jogo de coexistência pacífica. As aragens, 
o frio ou a alimentação deverão ser salutares para a saúde destes ha- 
bitantes, a julgar pela longevidade da vida que tiveram, segundo está 
gravado na maioria das lápides do pequeno cemitério que circunda a 
igreja protestante. Aqui, anormalidade no final do século XIX era falecer 
depois dos 90 anos de idade. 

A paisagem leva-nos a uma viagem ao passado, quiçá ao tempo dos 
vikings que por aqui andarem e deixaram a suaidentidade bem vincada. 
Ver a baía por onde saíam os seus barcos, com uma luz resplandecente 
de fim de tarde a iluminar as águas que jorram ininterruptamente pela 
cascata Pollurin perfazem um cenário que me mostra o conceito de 
idílico. Mas quero ainda mais, e olho para essa mesma encosta que me 
parece tão convidativa para escalar. O terreno que as chuvas deixaram 
um tanto lamacento não me impede de subir um trilho marcado e 
desfrutar de tudo o que a minha vista alcançaria. Era um ponto assente 
de que estava perante o ponto alto do dia, e por ali fiquei sem sentir o 
tempo passar. 

No regresso, sou brindado com a silhueta de uma ovelha a pastar com 
aquela paisagem como pano de fundo. Isto de fotografar a vida animal 
tem muito que se lhe diga, já que os bichos não são modelos em que 
dizemos para virar aface no ângulo que queremos, pelo que sónos resta 
esperar e confiar na sorte. Ou procurar um enquadramento melhor, que 
foi o que fiz, saindo uns cinco metros do meu caminho para tal. 

Quando estou a chegar à estrada principal aliás, a única daquele lugar, 
um condutor pára o seujipe para me perguntar o que é que me fez estar 
ali naquela propriedade a fotografar. Estava exaltado, e após deixá-lo 
drenar a sua bílis expliquei-lhe o que de facto tinha feito e o seu porquê. 
Já mais calmo, desabafou que estava aficar farto de turistas, uma vez que 
a maioria deles desrespeitava muito a outrora pazinstaladana sua aldeia 
ao invadirem terrenos privados e a espreitarem despudoradamente a 
privacidade alheia à mínima fresta. 

Concordei com as suas motivações, acrescentando que, infelizmente, 
muitos turistas gostam de ver o mundo como uma Disneylândia, algo 
que se agravou drasticamente como advento das redes sociais. Contei- 
lhe um pouco dos meus princípios de viagem e na questão central do 
respeito pelo Outro, algo em decadência numa sociedade individualista 
que cada vez mais só tem capacidade de olhar para o seu umbigo. Assim 
mostrei a minha genuína solidariedade para com ele, e despedimo-nos 
cordialmente. Menos de um minuto depois, dá meia volta e aborda-me 
uma vez mais. Agora sorridente, abre o vidro do veículo e aponta na 
direção da montanha e localiza-me um cordeiro que mal se conseguia 
pôr em quatro patas para me dizer que tinha nascido nesse dia. E que 
esse tinha sido também o seu momento mais belo. Foi a mais autênti- 
ca retribuição que me conseguiu dar. Agradeci-lhe o gesto, e cada um 
seguiu o seu caminho. 


José Luís Santos 
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DB-Ana Catarina Ferreira 
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João vasco Ribeiro, Fernando Carvalho, Isolina Mesquita, José Manuel Silva, Marco Martins e Carlos Luís Tavares 


Bombeiros 
Voluntários celebraram 
135º aniversário 


000 Os Bombeiros Voluntários de Coimbra assinalaram, no passado domingo 
(14 de abril), o seu 135.º aniversário. O dia começou com o desfile de meios e 
operacionais, seguindo-se a sessão solene no Pavilhão Centro de Portugal, com 


[i 


Ê — 4 
entrega de diversas condecorações e bênção de novas viaturas. Ricardo Domingos, comandante da corporação 


Paulo Palrilha Carlos Lopes, Nélson Antunes e Horácio Ferreira João Francisco Campos e Diana Batanete 


io 


Durante a cerimónia realizada no Pavilhão Centro de Portugal foram entregues várias medalhas e distinções a elementos da corporação 
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Luís Santarino 
Consultor/formador 


A PGR e o PR 
ainda mexem? 


verente, gozão, ou, que é leve e divertidamente malicioso, graciosamente 
picante - porque por vezes, é melhor rir do que chorar! https://youtu.be/ 
wmZEiugul5E?si=SfS3Srzw6VL9tJOP - letra de Júlio Proença que vale a pena 
ouvir, imortalizado por Carlos do Carmo 
A "bem dizer”, hoje, não fora o disparate da PGR e do PR - leia-se Procurado- 
ra Geral da República e Presidente da República — António Costa ainda seria o 
Primeiro-Ministro, Luís Montenegro, talvez ainda líder do PSD, e o CHEGA ainda 
com 12 Deputados ao invés de 50. 
Foiilibado António Costa, mas também João Galamba que foi escutado durante 
4 anos e Duarte Cordeiro. Havia suspeição sobre todos, mas afinal demonstrou- 
se que existiu um erro grosseiro. E podem afirmar repetida- 


6 mente que vão manter as investigações. O disparate está 


D eixem-me ser levemente “brejeiro”, só hoje - brincalhão, travesso, irre- 


feito...e o problema é que se vai passar uma esponja e, no fim, 
fica tudo como dantes! 
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Paulo Almeida 
Advogado 


Demolidor 


recurso interposto pelo Ministério Público, que não se conformou com 

as medidas de coacção decididas aplicar pelo Juiz de Instrução Criminal 
no âmbito do processo que (também) envolve o ex-Primeiro-Ministro Antó- 
nio Costa. O MP exerce a acção penal, defende a legalidade democrática e a 
actuação dos seus magistrados está vinculada a três grandes princípios, a saber, 
estabilidade, hierarquia e responsabilidade, sendo que a responsabilidade civil 
apenas pode ser efetivada, mediante acção de regresso do Estado, em caso de 
dolo ou culpa grave. Por seu turno, os Juízes não devem obediência ao MP. Eles 
só têm que decidir de acordo com a Constituição e a Lei, porque esse é que é o 
conteúdo próprio e esgotante do princípio constitucional da independência dos 

Juízes e dos Tribunais. 


O s Juízes da 3.º Secção do Tribunal da Relação de Lisboa julgaram o 


ência? Que o requerimento do MP é frágil, que não se pode 
fundamentar a compra e venda de influência com base na 


(st E que decidiu o Tribunal quanto ao crime de tráfico de influ- 


A Senhora O Presidente da República deslocou-se a Coimbra para E que decidiu existência de uma relação próxima e longa de amizade com 
Procuradora inaugurar “algo” que imortaliza Alberto Martins e uma geração o Tribunal governantes (mesmo no caso de ex-Primeiro-Ministros), 
deverá continuar de ouro no combate à ditadura Salazarista e Marcelista. Ele, o quanto ao crime que os processos de inquérito não são peças jornalísticas 
i i próprio, o afilhado do último Presidente do Conselho de Minis- p (reportagens, entrevistas, textos de opinião, etc), que não 
a “sua marcha tros do Estado Novo! de tráfico de vislumbra qualquer utilidade a mais de mil páginas que, 
até acabar O “Mural” simboliza o combate a tudo o que oreferidosenhor : influência? Que em conjunto, tinham o título de “Notícias da Comunicação 
o seu mandato! defendeu até à madrugada do próprio dia 25 de Abril. Nem o requerimento Social”, que as conversas telefónicas nada mais demonstram 
ae mais, nem menos! dd iu do que a sua própria existência, que não são factos, mas sim 
Ajustiça, A Senhora Procuradora deverá continuar a “sua marcha” até do MP é frágil, meios de prova, que as presunções judiciais não são da com- 
ela própria acabar o seu mandato! quenãosepode | petência do MP, cujas interpretações só o próprio vinculam. 
tão dura para A justiça, ela própria tão dura para os pobres e tão bene- fundamentar a Conclui, dono parte, que não existem indícios (nem fortes, 
volente para os ricos vai continuar esta trajectória? E que o nem fracos) da prática do crime de tráfico de influência. 
os pobres Povo pagador de impostos exige que ido seja diferente! E compra e venda Quanto ao crime de prevaricação, o recurso do MP também 
e tão benevolente se assim não for, se “não mudarem de rumo”, a coisa azeda de influência com improcedeu. 
para os ricos e novos protagonistas se apresentarão ao serviço! Aliás, já se base na existência O mesmo destino teve o crime de corrupção, pois o Tribunal 
: : apresentaram! z considerou que a descrição contida no requerimento apresen- 
vai continuar A afirmação do PR que o Dr. António Costa vai agora para a deumarelação PS 
esta trajectória? Europa, é um dislate sem qualificação. O Dr. António Costa vai próxima e longa tipo legal deste crime, nem sequer o crime de recebimento ou 
para onde bem entender e não será a vontade ou a pressão de amizade com oferta indevida de vantagem. Concluindo, negou provimento 
do PR que o fará mudar de caminho. ao recurso do MP e declarou extintas as medidas de coação, 
Pessoalmente, gostaria que António Costa se candidatas- govemantes com excepção do termo de identidade e residência já prestado. 
se a Presidente da República já que, passados 10 anos de (mesmo no caso Resta saber o “destino” de António Costa e o que fará o Con- 
“beijinho aqui e beijinho ali”, algo de bom e decente chegasse de ex-Primeiro- selho Superior do Ministério Público e a própria Procuradora- 
à Casa Cor de Rosa! Ministros) Geral da República. Considerando o registo até hoje, nada! 


Depois de um Presidente da República pouco popular e ou- 
tro popularucho, é tempo de Portugal eleger um Presidente 
da República! 

A 13 de Janeiro de 2023 fui muito criticado, “pela surra”, o 
que hábito neste “país à beira mar plantado e de bons cos- 
tumes”, por ter dado à estampa um texto que, como é meu 
hábito assinei e que a dado momento rezava assim: 

“Mas o elevado som, a palraria e sobretudo o chilrear de alguns pretensos ana- 
listas, comentadores e líderes de opinião, podem atirar o país, se lhes for dada 
maior importância do que têm, para um discurso populista e anti-democrático de 
forças que ainda não atingiram a maioridade para poderem governar! 

Quando, e se tal vier a acontecer - esperemos que não - calarão por cobardia 
o "ó da guarda” - porque se acaba a fanfarronice. Mas pior, poder-se-ão vender 
por um prato de lentilhas - manda quem pode, obedece quem deve”! 

Afinal, foi mais rápido do que supunha...e a democracia está em perigo! 


Luís Santarino escreve à sexta-feira, semanalmente 


Por fim, o Tribunal da Relação de Lisboa faz uma afirmação 
fundamental nos dias que correm: que o direito penal não 
julga comportamentos que só ética, social ou politicamente 
são, eventualmente e para alguns (acrescento eu), censu- 
ráveis. E vai mais longe, fazendo um “apelo”, pois nem vale 
a pena negar a evidência de que os diferentes grupos de 
interesse tentarão sempre influenciar o processo decisório 

que os afecte, recordando o já preconizado pelo Presidente da República no seu 
veto de 2019 sobre a regulamentação do lobby, que pode ser parte integrante de 
uma democracia saudável (a falta de controlo do lobby é que abre a porta à cor- 
rupção, mina a democracia e permite toda e qualquer suspeição pelo MP, pois, 
como se costuma dizer, “dependendo dos olhos, até a pomba pode ser preta”), 
desde que a sua actividade respeite a soberania popular, os princípios da univer- 
salidade e da igualdade e os direitos, liberdades e garantias fundamentais. 


Paulo Almeida escreve sexta-feira, semanalmente 
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S Vila Galé Coimbra celebra dia da 
Dança com jantar dançante, no próxi- 
mo dia 27 de abril. Além de um menu 
especialmente preparado para este 
momento, o evento inclui música ao 
vivo em piano de cauda e cinco mo- 
mento de dança entre “pratos”. 
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edição Dora Loureiro 


Educação financeira no The Trading 
Game powered by Banco Montepio 


Além da vertente competitiva, o desafio segue o rumo da educação financeira, permitindo 
aos participantes a aprendizagem sobre temas relacionados com os mercados financeiros 


000 O The Trading 
Game powered by Banco 
Montepio é uma compe- 
tição online, organizada 
pela JEEFEUC - Júnior Em- 
presa de Estudantes da 
Faculdade de Economia 
da Universidade de Coim- 
bra - em parceria com o 
Banco Montepio, realiza- 
da através da plataforma 
Montepio Trader Go. Este 
é um evento que permite 
a todos os estudantes do 
ensino superior nacio- 
nal negociarem durante 
quatro semanas - de 22 
de abril até 17 de maio - 
um conjunto alargado de 
ativos financeiros. 


Quatro semanas de duração 

Além da vertente com- 
petitiva, o The Trading 
Game powered by Banco 
Montepio, segue o rumo 


THE 


RADING 


My > 


powered by e Banco Montepio 


O JOGO DE BOLSA PARA 
UNIVERSITÁRIOS 


da educação financeira, 
permitindo aos partici- 
pantes a aprendizagem 
sobre temas relacionados 
com os mercados finan- 
ceiros, através de forma- 
ções ao longo das quatro 


semanas de duração. Du- 
rante a competição, os 
“traders” têm acesso a um 
simulador da bolsa de va- 
lores fornecido pelo Ban- 
co Montepio, o Montepio 
Trader Go. 


No fim de cada semana 
de competição é entregue 
um prémio e, no final da 
competição, o top 3 classi- 
ficados com maior retorno 
(os que obtêm maior valor 
de capital) têm direito a 
prémios valiosos, como a 
possibilidade de um está- 
gio profissional na Direção 
Financeira Internacional 
do Banco Montepio e car- 
tões pré-pagos do Banco 
Montepio nos valores de 
250€ e 150€, respetiva- 
mente. 

O The Trading Game po- 
wered by Banco Montepio 
conta já com cinco edições 
e tem-se revelado, ano após 
ano, um crescente sucesso. 
A primeira edição contou 
com 185 participantes e a 
última com 311. As inscri- 
ções irão decorrer até 21 
de abril. 


The Loop co. 
celebra 
5.2 aniversário 


000 A The Loop co. ce- 
lebra hoje o 5.° aniversário, 
a partir das 14H30 na Pra- 
ça do Comércio, n.º 24, em 
Coimbra. 

No evento, dedicado à ino- 
vação circular, será realizada 
a assinatura formal do acor- 
do de investimento com a C2 
Capitale serão partilhados os 
resultados do grupo à comu- 
nidade. O evento será aberto 
ao público e contará com di- 
versas conferências sobre 
investimento, tecnologia e 
inovação, terminando com a 
inauguração da exposição do 
artista Sebastião Casanova, 
no recém-inaugurado Circu- 
lar Innovation Hub. 


Mário Frota 
apDC - Direito do Consumo 
Coimbra 
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O preço de venda e o preço 
porunidade de medida, 
seja qual for o suporte 
utilizado para os indicar, 
referem-se ao preço total 
expresso emmoeda com 
curso legal em Portugal, 
devendo incluir todos os 
impostos, taxas e outros 
encargos que nele sejam 
repercutidos, de modo 

que o consumidor possa 
conhecer antecipadamente 
o montante exacto que tem 
apagar”. (DL 138/90: 
n.º5doar.º1.º) 


consultório do TINTU 


De uma assídua leitora do consultório: 

“Recorri a uma firma de Coimbra 
para verificação da instalação eléctrica, 
dadas as facturas de energia clamo- 
rosamente exorbitantes que me são 
apresentadas a pagamento pela EDP 
— Comercial. 

Pedi previamente preços e ouvi: "1.º 
hora - 80€, segunda e restantes — 
30€...” E não ouvi mais nada. 

Mandou cá um homem que, em 15 
minutos, se tanto, fez a 'inspecção' e, 
no momento do pagamento, me exigiu 
98,40€ porque ao preço (os 80 € 
anunciados) acrescia o IVA a 23%. 

Sempre ouvi dizer que para o con- 
sumidor preço é sempre o preço final, 
não decomposto. 

Questionei o fornecedor, que foi 
basto incorrecto e até disse que 
as pessoas o que têm é a preguiça 
mental de fazer contas ao IVA... e que 
a empresa, há 15 anos, debita sempre 
mesma cassete”: preço + IVA. 

A factura chegou três dias depois, 
de uma firma de Vila Franca de Xira: 
Weblince 7, Unipessoal, Limitada, com 
o IVA incluído e o registo dos 98,40 € 
exigidos. 

Qual é, afinal, o meu direito?” 


Apreciada a factualidade, cumpre 
emitir opinião: 


Isto anda tudo à deriva: 
Preço é o Preço Total 

Em que já se inclui o IVA... 
E o mais éilegal! 


1. De harmonia com o que prescreve a 
Lei dos Preços: 

“O preço de venda e o preço por uni- 
dade de medida, seja qualfor o suporte 
utilizado para os indicar, referem-se ao 
preço total expresso em moeda com 
curso legalem Portugal, devendo in- 
cluir todos os impostos, taxas e outros 
encargos que nele sejam repercutidos, 
de modo que o consumidor possa co- 
nhecer antecipadamente o montante 
exacto que tem a pagar.” ((DL 138/90: 
nº5 doartº1.º) 

2. No que tange aos serviços, estabele- 
ce com clareza: 

1- Os preços de toda a prestação de 
serviços, seja qualfor a sua natureza, 
devem constar de listas ou cartazes 
afixados, de forma visível, no lugar 
onde os serviços são propostos ou 
prestados ao consumidor, sendo apli- 
cávelon.º5 do artigo 1.º 

2-.. 

3 - Nos serviços prestados à hora, 

à percentagem, à tarefa ou segundo 
qualquer outro critério, os preços 
devem ser sempre indicados com 
referência ao critério utilizado; havendo 


taxas de deslocação ou outras previa- 
mente estabelecidas, devem as mes- 
mas ser indicadas especificamente. 

4-.. (DL 1368/90: art.2 10.9). 

3. Emrazão de uma portaria ajustável 
ao sector, aí se prescreve imperativa- 
mente: 

“1.º Ficam sujeitos à obrigatoriedade 
da indicação dos preços ... os serviços 
prestados nos estabelecimentos de 
electricistas e de reparação de apare- 
lhos eléctricos... 

2.º Para além do preço dos serviços 
prestados... deverá ser ainda indicada a 
taxa de deslocação e o preço da mão- 
de-obra, segundo o critério horário.” 
(Portaria 816/93, de 07 de Setembro). 
4. Constitui contra-ordenação econó- 
mica grave o não cumprimento destes 
mandamentos, com a seguinte grelha: 

4.1. Microempresa - de1700,00a3 
000,00€; 

4.2. Pequena empresa - de 4 000,00 
a8000,00€; 

4.3. Média empresa - de 8 000,00 a 
16 000,00€; 

4.4. Grande empresa - de 12 000,00 
a24000,00€ 

(DL 138/90: al. b) do n.° 1do artº 11; 
DL 09/2021: al. u) do n.22 do art.2 1.2 e 
art.222) 

5. No limite, a cobrança de montante 
superior ao indicado em razão do 


acréscimo do İVA (de cerca de 100 € 
em lugar dos 80 €) constitui crime de 
especulação passível de prisão de 6 
meses a 3 anos e multa não inferior a 
100 dias (DL 28/84:arte35). 


EM CONCLUSÃO 
a. “Preço é o preço global em que se 
incluem todos os impostos, taxas e ou- 
tros encargos que nele se repercutam” 
(DL 138/90: n.º1do art.25.9). 
b. O preceito é aplicável às prestações 
de serviços, com incidência nos de 
electricidade (DL 138/90: art.º 10; Port? 
816/93:9912€e2.9. 
c. Aviolação dos preceitos enuncia- 
dos conduz a coimas, cujo valor varia 
em função da dimensão da empresa 
(contra-ordenação económica grave) 
(DL 138/90: al. b) don.º1do art.° 1, 
alterado pelo DL 9/2021: al. u) do n.22 
do art.2 1.2 e art.222).* 
d. Se o infractor for uma pequena 
empresa (de 10 a 49 trabalhadores), 
como parece ser o caso, a coima será 
de 4.000.002 8.000,00 €. 
e. No limite, haverá crime de especu- 
lação cuja moldura é a de prisão de 6 
meses a 3 anos e multa não inferior a 
100 dias (DL 28/84: art.2 35). 

Talé, salvo melhor juízo, o nosso 
parecer. 


20 | agir |anúncios & classificados 


CI 


anúncios & . 


dSSI 


consulte e acompanhe 


| 
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Quinta da Cerca Vende-se 
Próximo de Coimbra, 


com área de 10.000 m? 
com água, luz e furo 
Instalações para animais 
e casa para recuperar 


I Telem: 963 017 843 J 


MEDIADORAS 


PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 
teira. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 
743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 
VENDAS 


APARTAMENTO T2 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende apar- 
tamento T2 com ter- 
raço e garagem em 
Formoselha a dois 
minutos da estação 
dos caminhos de fer- 
ro por 95.000 euros. 
Telem: 969 826 444 
/ email: joao.girao. 
comprarcasa@gmail. 
com 


APARTAMENTO T3 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
2 Apartamentos T3+1 
- Santa Clara - Coim- 
bra (2 frações autó- 
nomas). Classe “B”. 


Venda: 550.000€. 
Excelente localiza- 
ção, próximo ao Con- 
vento de São Fran- 
cisco, Parque Verde 
e Rio Mondego. Trans- 
portes públicos à 
porta. Ideal para 
investimento ou habi- 
tação própria. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919 010 743 Email: 
geral@predialrainha- 
santa.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso (Coim- 
bra). Classe “E”. Ven- 
da: 160.000€. Cozinha 
equipada. Sala c/ 
varanda. Vistas desa- 
fogadas. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PARTICULAR, ven- 
de casa em pedra 
de dois pisos, ane- 
xos e terreno, recons- 
truída como nova, 
mobilada, em Celo- 
rico da Beira, em ple- 
no parque natural da 
serra da estrela, óti- 
ma para investimen- 
to. Telem: 916 990 
330 


w 
& 


Particular compra 


" 


Casas antigas, prédios, terrenos 


Para investimento 


L Telem: 968 059 334 J 


MORADIA T2 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende casa 
T2, duas cozinhas, 
lareira, anexos e logra- 
douro em Pereira, 
próximo de transpor- 
tes públicos por 
65.000€. Arrenda- 
mento garantido. 
Telem: 969 826 444 
/ email: joao.girao. 
comprarcasaBgmail. 
com 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora- 
dia T2 de dois pisos 
com anexos, poço e 
terraço, habitável com 
área total de 140m2 
em Formoselha. Exce- 
lente para investi- 
mento. Telem: 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasad 
gmail.com 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia Isolada M2+1 
- Ansião. Isento de 
CE. Venda: 75.000€. 
Terreno c/3000m2 e 
duas frentes de estra- 
da. Excelente expo- 
sição solar. Contac- 
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geralôpredialrainha- 
santa.pt 


APARTAMENTO T2 À VENDA EM COIMBRA 


Apartamento de tipologia T2, com 58 


ni E 


garagem, localizado no Bairro de 


“D ib: 124651049:62 
E da do é J 


MORADIA T3 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora- 
dia T3 de dois pisos 
com anexos, poço e 
3000 m2 de terreno, 
em Formoselha por 
200.000€. Telem: 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasa@ 
gmail.com 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 c/ gara- 
gem - Bencanta (São 
Martinho do Bispo). 
Venda: 227 500€. 
Classe “A”. Totalmen- 
te remodelada. Cozi- 
nha equipada. Pré- 
instalação de ar 
condicionado. Peque- 
no logradouro. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919 010 743 Email: 
geral@predialrainha- 
santa.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 c/ terre- 
no - Penacova. Clas- 
se “D”. Venda: 
150.000€. Vistas de 
Serra. Composta por 
r/c e 1° andar. Terre- 
no c/ 930m2. Próximo 
a Praias fluviais. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919 010 743 Email: 
geral@predialrainha- 
santa.pt 


basta 


apontar o telemóvel 


fz 


JOÃO GIRÃO 


AMI 14940 


MEDIAÇÃO IAQBRIARIA 


E-mail: geral.jgirao(Dgmail.com 


Telem: 969 826 444 


MORADIA T5 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora- 
dia T5 de quatro pisos 
com anexos, e 3000 
m2 de terreno, em 
Pereira em constru- 
ção por 150.000€. 
Telem: 969 826 444 
/ email: joao.girao. 
comprarcasaOgmail. 
com 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M5 c/ gara- 
gem, logradouro e 
jardim - Antanhol - 
Coimbra. Classe “C”. 
Venda: 295.000€. 
Imóvel em bom esta- 
do de conservação. 
Composto por cave; 
r/C e 1ºandar. Próxi- 
mo ao Hospital dos 
Covões. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


MORADIA T6 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia isolada M6 
c/ terreno - Alfarelos. 
Classe “D”. Venda: 
167.500€. Necessita 
de obras de remo- 
delação no interior. 
Composta por r/C, 
1ºandar. Duas gara- 
gens. Próximo a esta- 


MORADIA T9 À VENDA EM COIMBRA 


Esta moradia T9 isolada no 
centro de Coimbra, zona de 


ção ferroviária. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919 010 743 Email: 
geral@predialrainha- 
santa.pt 


TERRENOS 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende terre- 
no com 18000 m2 
com viabilidade de 
construção de mora- 
dias, lar etc., em San- 
to Varão. Telem: 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasa@ 
gmail.com 


PARTICULAR VEN- 
DE TERRENO, com 
4000 m2 na rotunda 
da A14 em Montemor 
o Velho, com duas 
frentes de estrada. 
Excelente preço. 
Telem: 916 990 330 


LOTES 


J.A.G.GIRAO (AMI 
14940), vende lote 
de terreno com 2000 
m2 para construção 
de moradia na fre- 
guesia da Granja do 
ulmeiro por 25.000 
euros. Telem. 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasa@ 
gmail.com 


OUTROS 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 
dade Agrícola c/ 
moradia M3 - Lousã. 
Classe “B”. Venda: 
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ps 


ficados 


ende-se Terreno 


Construível, 65.000m? 
Bem situado 
5 min. de Eiras — Coimbra 
Bom preço! 


Telem: 916 195 141 


DMM 


650 000€. Proprie- 
dade composta por 
terreno, armazém, 3 
estufas de morangos 
equipadas com sis- 
tema de rega moder- 
no. Moradia em exce- 
lente estado de 
conservação. Muito 
potencial para turis- 
mo rural / projeto 
agrícola. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio c/ 4 aparta- 
mentos de tipologia 
T3 - Cantanhede. 
(frações autónomas). 
Venda: 480.000€. 
Garagem na cave e 
arrumos. A destacar 


f sitiodotarot 


pues TE 967 580 331 


E HENRIQUE TELLES 
TAROLOGO E ASTROLOGO 


o excelente estado 
de conservação. Cen- 
tro de Cantanhede, 
próximo a todos os 
serviços. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


ARRENDAMENTOS 


OUTROS 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), arrenda loja 
em urbanização recen- 
te, com duas entra- 
das em Formoselha 
/ Santo Varão com 
excelente exposição, 
por 500€. Telem: 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasa@ 
gmail.com 


CONSULTAS 
PRESENCIAIS 
EM TONDELA, 
PORTO E ONLINE 
RIGOR 
EXPERIÊNCIA 


EEN RE/MAX White II 


Cada agência é propriedade e gestão independente 
Rua Padre Estevão Cabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra 


S. Miguel. 

Bom estado de conservação, 
boa exposição solar, com chão 
de madeira, cozinha com copa e 
com duas varandas. 

A poucos minutos do centro da 
cidade e com fácil saída para o 
IC 2. 

Próximo de escolas, 
supermercados, piscinas, 
bancos, farmácia, pastelaria, etc. 


Montes Claros. C/ amplas 
janelas, oferece luminosidade 
excecional em todas as divisões. 
Terreno ao redor e jardim frontal, 
possui entrada independente 
para estacionamento. Dividida em 
R/C, 1º Andar e Sótão habitáveis, 
c/ entradas independentes, 
proporciona flexibilidade e 
privacidade. Quartos espaçosos, 
vistas panorâmicas da 

cidade e do rio Mondego são 
características distintivas desta 
propriedade. 
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FERNANDO MELO 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 


g MARQUE VISITA JÁ! 
D: 124651150-3 
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QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


RE/MAX White II 


Localizada na Quinta das Sete Fontes, junto 
aos Hosp. Univ. Coimbra, esta moradia T4 

e escritório oferecem excelentes condições. 

C/4 quartos, sala de estar e jantar, cozinha 
equipada e garagem para 3 viaturas, destaca-se 
pelo bom estado de conservação e pela ótima 
exposição solar. C/ sótão, escritório, sala de 
convívio e churrasqueira, proporciona conforto 
| e versatilidade. A cessos rodoviários facilitados 
e a apenas 5 min. a pé dos Hospitais, é uma 
oportunidade única nesta cidade. 


ID: 124651049-60 


900.000€ 


Esta moradia T9 isolada no centro de Coimbra, 
zona de Montes Claros. C/ amplas janelas, 
oferece luminosidade excecional em todas as 
divisões. Terreno ao redor e jardim frontal, possui 
entrada independente para estacionamento. 
Dividida em R/C, 1º Andar e Sótão habitáveis, 

c/ entradas independentes, proporciona 
flexibilidade e privacidade. Quartos espaçosos, 
vistas panorâmicas da cidade e do rio Mondego 
são características distintivas desta propriedade. 


ID: 124651150-36 


690.000€ 


Apartamento de tipologia T2, com garagem, 
localizado no Bairro de S. Miguel. 

Bom estado de conservação, boa exposição 
solar, com chão de madeira, cozinha com copa e 
com duas varandas. 

A poucos minutos do centro da cidade e com 
fácil saída para o IC 2. 

Próximo de escolas, supermercados, piscinas, 
bancos, farmácia, pastelaria, etc. 


ID: 124651049-62 


Moradia em Santa Clara, para reabilitação, c/ 
uma área de implantação de 72m2 em terreno 
de 322m2. Localização estratégica oferece 
proximidade a diversos comércios e serviços. 

| Segundo o Plano Diretor Municipal (PDM), 
está enquadrada na área habitacional H2, c/ 
permissão para construção de até 289,90m2 
(excluindo cave) e índice de impermeabilização 
máximo de 193,20m2. Excelente investimento 
para habitação própria ou investimento. 


ID: 124651113-31 


75.000€ eI 


RE/MAX White II 
WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332 
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FERNANDO MELO 


Esta moradia T5 no Bairro Norton de Matos, 

na Rua de Angola, destaca-se por oferecer 

um estilo de vida urbano e requintado. C/ 

3 pisos, garagem para 2 carros e espaço 

exterior, incluindo um terraço com jacuzzi e 

vistas panorâmicas, proporciona conforto e 

lazer. Perto de escolas, comércio e transporte 

+ público. Em fase de remodelação total, oferece a 
oportunidade de personalização de acordo c/ as 

| preferências do futuro proprietário, assegurando 

modernidade e valorização. Uma excelente 

opção para viver no coração de Coimbra. 

ID: 124651012-166 


895.000€ A 


= gœ = Apartamento situado na Rua de Macau, no 


-77 a Í T = imt ; 
ul fbi fo FO fe O (mm, = Bairro Norton de Matos, destaca-se pela sua 


fe — = -» excelente localização e comodidades próximas. 
sj CE ES TO tm E 4 C/ elevador no edifício, sala ensolarada voltada 
[= i para nascente. Renovado na cozinha, WC 
principal e caixilharia, tem marquise espaçosa 

e despensa na cozinha, roupeiros embutidos e 
pavimento em parquet nos quartos. Atualmente 
arrendado a estudantes. Próxima a escolas, 
serviços de saúde, comércio e transporte 
público, o torna altamente atrativo para 
potenciais compradores. 

ID: 124651140-26 


350.000€ 


a— 


Moradia de 2 pisos, em Coimbra Norte, junto à 
saída norte A1 em Rios Frios. 

O imóvel encontra-se em bom estado de 
conservação, sem precisar de obras. 

Ar condicionado num quarto e numa sala. A 
outra sala tem lareira com recuperador de calor. 
Na cozinha temos uma salamandra. Dispõe 
ainda de lavandaria, arrumos, terraço exterior e 
lugar de estacionamento. 


ID: 124651018-180 


140.000€ 


Esta propriedade na Espadaneira é uma 
oportunidade única devido à sua localização 
estratégica próxima aos principais eixos 
rodoviários de Coimbra, escolas e áreas 
comerciais. Composta por 2 artigos urbanos 

— 1 moradia e 1 garagem - possui projetos 
aprovados para reconstrução. O projeto para a 
moradia de 2 quartos (T2) já foi aprovado pela 
Câmara de Coimbra, enquanto o projeto para a 
garagem está em fase de aprovação. Esta é uma 
excelente oportunidade para investidores. 


ID: 124651054-58 


62.500€ 
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Cada agência é propriedade e gestão independente 
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«procura de emprego 


SVPAUTO 


CENTRO DE VEÍCULOS 
EM FIM DE VIDA 


MANUTENÇÃO E SERVIÇOS RAPI 


fb.me/svpautocoimbra 


Estrada da Adémia - Cidreira - Coimbra 
Tel: 239 433 060 | Email: 


f Precisa vender? i 
no Diário As Beiras 
resulta mais 


=nnesooesoosoocoosooooosooo —-u 


SP g% 


RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 
(V.F. V) 


VENDA DE PEÇAS USADAS 


: VALORIZAMOS 
VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 


procura/oferta 
de serviços? 
é aqui ! 


asbeiras 
o meu jornal, a minha região 


SENHORA DISPO- 
NIVEL, para dama 
de companhia. De 
segunda a sexta. 
Com carta de con- 
dução e viatura pró- 
pria. Telem: 910 048 


466 


SENHORA HONES- 
TA E RESPONSÁ- 
VEL, oferece-se para 
cuidar de idosos. 
Zona de Coimbra. 
Horário a combinar. 
Telem: 916 195 141 


SENHORA OFERE- 
CE-SE, para limpe- 
zas, trabalhos domés- 
ticos, cuidar de 
idosos e de crianças. 
Telem: 925 477 790 


SENHORA OFERE- 
CE-SE, para traba- 
lhos domésticos, lim- 
pezas, cuidar de 
idosos e de crianças. 
Telem: 924 003 252 


diário as beiras | 19-04-2024 


Cavalheiro 
com casa própria 
procura senhora até 60 anos 
para assunto sério 
E Telem: 967 419 751 


angelical e corpinho 
definido, toda per- 
feitinha, meiguinha 
e apertadinha. Vais 
adorar!!! Telem: 911 


e oferta de emprego 


101351 


Precisa-se 


Desenhador / Arquiteto 


Telem: 966 094 509 


Quicarmotors, Lda 


Admite mecânico profissional 
com experiência 


Telem: : 5 ss) 


Carlos Gil, Lda — Lousã 


Recruta Engenheiro Florestal (M/F) 
Formação superior em Eng. Florestal 
Experiência profissional 
Carta de condução 
De preferência c/ residência 
na zona de Coimbra 
e inscrito na Ordem dos Engenheiros 


E Enviar CV para; carlosgil ama com | 


3 Quicarmotors, Lda 


101335 


Telem: 961 335 366 


z Centro de Emprego e Formação Profissional 


do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil 


Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 


CONCELHO DE ARGANIL — 
TEMPO COMPLETO, 
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 
— OF. 589246125. 
ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF 589147364 . 
DESENHADORES E TÉCNICOS 
AFINS 

- OF. 589261111 

PINTOR Á PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES 

— OF. 589246053 
SERRALHEIRO CIVIL 

— OF. 589246115 

AJUDANTE FAMILIAR 

— OF. 589183638 
TRABALHADOR NÃO o. 
QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO 
DE EDIFÍCIOS 

- OF. 589251136 

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES 

— OF. 589246052 

OUTROS CARPINTEIROS E 
SIMILARES 

- OF. 589266996 

SOLDADOR — OF. 589246132 
DESENHADORES E TÉCNICOS 


AFINS 
— OF. 58926111 


CONCELHO DE TABUA 

- TEMPO COMPLETO 
OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE 

— OF. - 589257206 

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES 

— OF. 589269172 
SERRALHEIRO CIVIL 

— OF. 589267262 


CONCELHO DE OLIVEIRA DO 
HOSPITAL 

- TEMPO COMPLETO 
ENGENHEIRO ELETROTECNICO 

— OF. 589259141 

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇAO — OF. 589261711 
ELETROMECANICO, ELETRICISTA 
E QUTROS INSTALADORES DE 
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELETRICOS 

— OF. 589268105 - 589268109 
ENGENHEIRO MECANICO 

— OF. 589269849 


TRABALHADOR DO FABRICO 
DE PRODUTOS LACTEOS 
- OF. 589261714 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações 
ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http:/Awww.iefponline.iefp.pt utilizando referência 


(Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego 
publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 
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asbeiras 


aponte o telefone e veja 
os nossos classificados 


telefone 
anuncie i 
tenha respostas 


COIMBRA 


ENFERMEIRA DESEM- 
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul- 
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456 


MIUDINHA DESLUM- 
BRANTE, cor de jam- 
bo, língua afiada. 
Chupo até ao fim. O. 
Nat. Telem: 913 997 
273 


FIGUEIRA DA FOZ 


1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu- 
tora, atraente e mui- 
to elegante. Aparta- 
mento privado. Telem: 
964 689 284 


MORENA EXÓTICA 
961 187 204, bela 
portuguesa, sensual, 
apertadinha, pronta 
para realizar os teus 
desejos. Sou muito 
meiga, O. natural 
guloso e bem lam- 
buzado. Tudo nas 
calmas e sem pres- 
sa. Deslocações a 
hotéis. 


NOVIDADE A INI- 
CIAR!!, Doce menina 
21 aninhos, carinha 


DIÁRIO 


976 475 


OLÁ MEUS AMO- 
RES, sou uma more- 
na cheia de tusa, 
adora minete, espa- 
nholada, 69, bjs, dar 
e receber prazer, sem 
tabus. Tudo nas cal- 
mas com total higie- 
ne e sigilo. Estou à 
tua espera! Atendo 
em lingerie e salto 
alto com acessórios. 
24 hrs. Telem: 920 
236 768 


RITA + 2 BELAS AMI- 
GAS, por poucos 
dias, atendem juntas 
ou em separado, O. 
nat. massagem + 
convívio, para cava- 
lheiros de bom gos- 
to. Com ótimas con- 
dições de higiene. 
Confira em massa- 
gens.net Telem: 967 
740 494 // 961 326 
472 


Mamalhuda bem safada, E 
cheia de tesão, belas curvas, 


910 669 238 


POMBAL 


ARREDORES DE 
POMBAL DEVOLTA, 
Morena, meiga, sedu- 
tora, pele macia, 69, 
espanholada, A., O. 
nat, profundo e molha- 
dinho. Massagem 
prostática e acessó- 
rios. Das 9h às 21h. 
Local discreto. Telem: 
960 098 626 // 910 
333 711 


as beiras 


239 980 290 


telefone 


, anuncie 


tenha respostas 
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FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 
Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 
233 420 880/965 255 030/ 233423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822 287 
916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233431431 Estação Nova 239 826 622 
TV Hoje farmácias guia astrológico 
O 
06:00 Bom Dia Portugal a C O N S ULTA 
10:00 Praça da Alegria 
12:59 Jornal da Tarde G RATUITA 
14:15 Escrava Mãe - Ep. 49 Anadia (Tel. 231516 954) 
P (00351) 210 929 040 
: ortugal em Direto i i 
1900 O Preco Certo Hao oia (Tel. 234 amigamariahelena@mariahelenapt -Pama 
19:59 Telejornal Caneto 
21:30 Joker T7 - Ep. 163 se E Pae E 
22:30 José Afonso E As Gerações Ea dove] 250 À de o Dia: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e 
De Abril 91220) Amor: Modere as palavras para não ferir as pessoas que ama. 
IRTP2 Do ds A Saúde: Poderá estar mais cansado. Tome um chá de tília e deite-se 
06:00 A Fé Dos Homens cedo. 
06:32 Repórter África Dinheiro: O seu espírito de liderança vai estar em destaque. 
10:25 25 Curiosidades, 25 de Possível promoção. 
Abril - Ep. 19 
10:30  Inspirando o Futuro - Galvão (Tel. 235 205 211) Ye Touro N a =” 
SingularityU Portugal pi E Dia: 4 de Paus, que significa Ocasião Inesperada, 
11:00 a Em Que ..- Ep. 5 Seixo (Tel. 231422 212) Amor: Ajude um amigo que pode confrontar-se com um aconte- 


20:00 Leo Da Vinci - Ep. 5 
20:10 Leo DaVinci- Ep. 6 DE CELAS, Estrada de Co- 
20:15 25 Curiosidades, 25 de selhas, 279 (Tel. 239 484 
Abril - Ep. 19 045) 
ço FRA a nisi BAPTISTA, Praça da Repú- 
; anda Zig Zag T1 - Ep. : £ 
2030. Tolha de als blica, 9-10 (Tel. 239 823 
20:35 Pequim Daxing, O Maior 747) 
Aeroporto do Mundo 
21:30 Jornal2 Rocha (Tel. 239 941301) 
22:00 Inferno Branco - Ep. 1 
E > D = a Da Tamargueira (Tel. 233 
: Jardim do Outro Homem 434510) 
06:00 Manhã SIC Notícias 
08:30 Alô Portugal T16 - Ep. 79 Coroa (Tel. 235 778 021) 
10:00 Casa Feliz T5 - Ep. 79 
13:00 Primeiro Jornal Serrano (Tel. 239 990 960 
14:45 Linha Aberta T10 - Ep. 75 ) 
16:00 Júlia T7 - Ep. 75 
18:30 Morde & Assopra - Ep. 152 £ 
20:00 Jornal Da Noite Roldão (Tel. 231451467) 
21:45 Senhora Do Mar - Ep. 55 
22:45 Papel Principal- A Antunes (Tel. 239 532136) 
Vingança - Ep. 35 
23:30 Papel Principal - Ep. 145 Ferrão (Tel. 239 629119) 
MV 
06:15 Diário Da Manhã 
09:55 Dois às 10 Nova d'Oliveira (Tel. 238 
12:58 TVI Jornal 691417) 
14:00 A Sentença 
1410" TVI- Em: Cima da Hora Central (Tel. 235 594127) 
15:40 A Herdeira - Ep. 244 
16:35 Goucha 
17:45 Big Brother XI: Última Hora Penacova (Tel. 239 477 
19:10 Big Brother XI: Diário 145) 
(Tarde) 
19:57 Jornal Nacional Penela (Tel. 239 569 137) 
21:40 Cacau- Ep. 71 
22:40 Festa É Festa - Ep. 885 
2345 Big Brother XI: Extra Jacob (Tel. 239 50213) 
SPORT TVI e 
08:30 Primeira Liga: Magazine Carvalho (Tel. 235 412 132) 
09:00 AS Roma x AC Milan - Liga 
Europa 4 
11:00 Atalanta x Liverpool - Liga AN zl 
Europa 155) 
13:00 Marselha x Benfica - Liga Martins Pedro (Tel. 239 421 
Europa 812) 
15:00 Golos Da 2º Mão Dos 
Quartos De Final- 
Conference League 
15:10 Liga Europa: Golos 2? Mão - 
Quartos Final 
15:25 Primeira Liga: Magazine Diniz Carvalho (Tel. 236 
15:55 AlNassrx Al Fayhaa - Liga 432313) 
Arábia Saudita 
TRANSMISSÃO EM DIRETO E 
lego “Besta Ankamengis Manuel Gameiro (Tel. 236 
Superliga Turca 552312) 
TRANSMISSÃO EM DIRETO 
20:05 Rio Ave FC x FC Arouca - Baeta Rebelo (Tel. 236 
Primeira Liga 486 133) 
TRANSMISSÃO EM DIRETO 
22:20 Marselha x Benfica - Liga É 
Europa Vilhena (Tel. 236 212 067) 
22:50 Atalanta x Liverpool - Liga 
Europa 
23:10 Golos Da 2º Mão Dos 
Quartos De Final- 
Conference League f 
2320 LigaFuropa:Golos2iMão- iai 
Quartos Final 547) 
23:30 NBA Action - Magazine 
00:00 NBA: Play-In Tournament - Monteiro (Tel. 232 891238 


NBA 


) 


Ea 
> 


TRANSMISSÃO EM DIRETO 


O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 


por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada 


Oliveira (Tel. 232 423 665) 


cimento inesperado. 

Saúde: Vigie o colesterol. Coma mais legumes e menos gorduras. 
Dinheiro: Encare as dificuldades com calma. Vai superar todos 
os obstáculos. 


Gémeos 

Carta do Dia: 4 de Ouros, que significa Projetos. 

Amor: Aceite as críticas que o seu parceiro lhe faz e melhore a sua 
atitude. 

Saúde: Dia sem grandes complicações. Descontraia. 

Dinheiro: Boa fase para investir em si. 


Caranguejo 

Carta do Dia: 3 de Ouros, que significa Poder. 

Amor: Terá poder para convencer o seu amor a dar um passo 
importante na relação. 

Saúde: Se quiser perder peso coma mais peixe e carne branca. 
Dinheiro: As finanças estão estáveis. Amealhe o que puder. 


Leão 

Carta do Dia: Cavaleiro de Ouros, que significa Pessoa Útil, 
Maturidade. 

Amor: Hoje poderá ser muito útil a um familiar que precisa de 
amparo. 

Saúde: Se tem aftas bocheche a boca com chá de camomila. 
Dinheiro: Terá maturidade para conquistar a posição que 
ambiciona. 


Virgem 

Carta do Dia: 8 de Espadas, que significa Crueldade. 

Amor: Esqueça o passado de uma vez por todas. Abra a porta à 
felicidade. 

Saúde: Adie o envelhecimento e ganhe saúde comendo abacate. 
Dinheiro: No trabalho evite fazer aos outros o que não gosta que 
lhe façam a si. 


Balança 

Carta do Dia: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias 
Inesperadas. 

Amor: É provável que discorde da opinião de alguém próximo. 
Calma! 

Saúde: O seu corpo pode acusar algum cansaço. Ponha o sono 
em dia. 

Dinheiro: Possível novidade no trabalho. Os seus projetos 
correrão bem. 


Escorpião 

Carta do Dia: Ás de Copas, que significa Princípio do Amor, 
Grande Alegria. 

Amor: Poderá ter uma grande alegria no campo sentimental, O 
amor será uma fonte de alegrias. 

Saúde: Visite o médico de família. Vigie a saúde. 

Dinheiro: As finanças estão estáveis. Planeie uma viagem com o 
seu par. 


Sagitário 

Carta do Dia: A Imperatriz, que significa Realização. 

Amor: A vida familiar goza de especial proteção. 

Saúde: Atenção com o fígado, está mais vulnerável. 

Dinheiro: As finanças estão estáveis. Planeie uma viagem com o 
seu par. 


Capricórnio 

Carta do Dia: Rei de Espadas, que significa Poder, Autoridade. 
Amor: Terá poder para evitar que o stress do trabalho se reflita na 
sua relação. 

Saúde: Esforce-se para manter sempre o corpo hidratado. Beba 
mais água ou chá. 

Dinheiro: Fase calma. Está tudo em equilíbrio. 


Aquário 

Carta do Dia: O Imperador, que significa Concretização. 
Amor: Deposite mais confiança na sua cara-metade. 

Saúde: Regule os intestinos fazendo uma alimentação rica em 
fibra. 

Dinheiro: Alguém à sua volta pode precisar de ajuda. Seja um 
bom colega. 


Peixes 

Carta do Dia: A Roda da Fortuna, que significa Sorte, Aconteci- 
mentos Inesperados. 

Amor: Combata a rotina na relação. Seja mais criativo. 

Saúde: Os sumos naturais de fruta são uma ótima forma de inge- 
rir vitaminas. Inclua-os na alimentação. 

Dinheiro: Pague as contas sempre a tempo e horas. Primeiro as 
obrigações, depois o lazer. 
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Palavras Cruzadas 3D 


4 sentidos .. 
do preenchimento 


| Planta; atraso Il Para moer o milho; cultivar; 
empresa de electricidade Il Mãe (ingl); Infor- 
mação Empresarial Simplificada; não (ingl) 
IV Lisboa V Doutor (abrev); dormir (infant); 
Nações Unidas; alojamento local VI Burro; 
cidade italiana 

WA Gritos de dor; aqueles; somei B Existe no 
átomo; o que se opõe ao eu; alcoólicos anóni- 
mos C Ande; aqueles (espan) D Isolado; unir 
E Braço de água; nome de mulher F Nome de 
ministra da saúde; gostem 


10 último rei da Lídia; tecnologias da informa- 
ção 2Asno (ital); limita 3 O que respiramos; 
coloquei; memória de computador 4 Negação 
(ingl); concordo; neónio 5 International Stan- 
dards Organization; nome de mulher; possui 
6 Alternativa; região da cidade de Lisboa 


Sudoku 


soluções 


cag 
pgg 
Sog 


BEG 
efate 
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Universidade 
de Coimbra 
recebeu 312 mil 
visitantes 

em 2022 


000 O património 
português considerado 
monumento nacional, 
como castelos, igrejas e 
palácios, acolheu 13 mi- 
lhões de visitantes em 
2022, a maioria estran- 
geiros, segundo um in- 
quérito divulgado pelo 
Observatório Português 
das Atividades Culturais 
(OPAC). 

Os dados constam de 
um inquérito feito em 
2023 pelo OPAC sobre 
a utilização, o acesso, os 
visitantes e os recursos 
humanos do património 
português em 2022 e que 
estava classificado como 
monumento nacional. 

Comparando com 
2021, ano ainda de ligei- 
ra recuperação das me- 
didas de contenção da 
covid-19, 2022 registou 
um aumento de 116,4% 
no número total de visi- 
tantes. 

Ao contrário da infor- 
mação ontem divulgada, 
a Universidade de Coim- 
bra (UC) - tal como ou- 
tros espaços integrados 
no Bem Classificado Uni- 
versidade de Coimbra, 
Alta e Sofia - respondeu 
ao questionário do Ob- 
servatório Português de 
Atividades Culturais so- 
bre o número de visitan- 
tes em 2022. No caso da 
UC, o total de visitantes 
ascendeu a 312 mil. 


Centro para 
sem-abrigo com 30 
pessoas em março 


000 A31 de março 
de 2024 pernoitavam 
no Centro de Aloja- 
mento e Emergência 
Noturna (CAEN) 30 
pessoas, disse ontem, 
o chefe da Divisão de 
Ação Social do Munici- 
pio de Coimbra, Jorge 
Ferreira, durante ses- 
são de esclarecimento 
“Respostas de Aloja- 
mento para Pessoas 
em Situação de Sem- 
Abrigo”, que decorreu 
na Casa da Cultura, em 
Coimbra. 

Em 2023, pernoi- 
taram no CAEN, no 
âmbito do protocolo 
entre o Município de 
Coimbra e a Fundação 
ADFP, um total de 383 
pessoas. O CAEN fica 


Jorge Ferreira TETE asessão Soie esclarecimento 


localizado em Rio de 
Vide, no concelho de 
Miranda do Corvo. 
Nos centros de aco- 
lhimento temporá- 
rio do Município de 
Coimbra foram aco- 
lhidas 211 pessoas em 
2023. Destas, 43 tran- 
sitaram para uma ha- 
bitação permanente. 
No que diz respeito 
às respostas de aco- 
lhimento “housing 
first” e apartamento 
partilhado, foram aco- 
lhidas em 2023 48 pes- 
soas em situação de 
sem-abrigo das quais 
11 passaram para ha- 
bitação permanente. 
Os dados apresenta- 
dos foram conhecidos 
na última reunião do 


DB - Ana Catarina Ferreira 


Núcleo de Planeamen- 
to e Intervenção em 
Sem-Abrigo de Coim- 
bra (NPISA/C) que 
constam do relatório 
de 2023 divulgados, 
ontem, pelo chefe de 
Divisão da Ação Social, 
Jorge Ferreira. 
“Estamos muito pre- 
ocupados com estes 
números, porque hou- 
ve um aumento relati- 
vamente a dezembro 
de 2022 das pessoas 
nesta situação. Isto 
obriga-nos a refletir 
para perceber se as 
respostas que hoje te- 
mos no concelho de 
Coimbra são as sufi- 
cientes”, referiu Jorge 
Ferreira. 
| Daniel Filipe Pereira 


Incêndio mata 16 animais em Soure 


000 Um incêndio 
num anexo vitimizou 
ontem 16 animais (um 
cão e 15 galinhas) em 
Soure, perto da estação 
de comboios. 

O alerta para a ocor- 
rência foi dado às 
16H05. Segundo o co- 
mandante dos Bom- 
beiros Voluntários de 


Soure, João Paulo Con- 
tente, “tratou-se de um 
incêndio num barra- 
cão a cerca de 30 me- 
tros de habitações, re- 
sultando na morte dos 
animais e em danos 
materiais (motoenxa- 
da, palha e madeira)”. 
As causas são desco- 
nhecidas. A.P.B. 
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Tóquio/Japão 
Vitor Sereno 


A carta de condução 


A obtenção da carta de condução no Japão 
é um processo bastante distinto, envol- 
vendo desafios e tirocínios únicos. Desde o 
início, os candidatos são expostos a vídeos 
impactantes de acidentes, que servem 
para enfatizar a importância da condução 
cautelosa. 

O processo prossegue com um intenso 
estudo teórico. Neste país, há aproximada- 
mente 50 categorias principais de sinais de 
trânsito, cada uma contendo várias subcate- 
gorias. Estes sinais são divididos em grupos 
que incluem regulamentação, advertência 
e orientação, cada um com as suas formas, 
cores e simbologias específicas. O número 
exato pode variar, pois há novos sinais que 
podem ser introduzidos ou alterados con- 
forme evoluírem as necessidades de tráfe- 
go e as regulamentações de segurança. O 
exame teórico é rigoroso e exige, pois, uma 
preparação minuciosa, focada em detalhes 
que podem variar desde o tráfego em áreas 
rurais até à complexidade das ruas urbanas. 

Após superar o desafio teórico, enfrenta- 
se o exame prático. No Japão, aprender a 
conduzir vai além de simplesmente evitar 
acidentes; trata-se de dominar uma ver- 
dadeira arte. As aulas práticas são profun- 
damente instrutivas, muitas vezes compa- 
radas a treinos num dojo, onde o instrutor, 
como um sensei, transmite técnicas com 
grande ênfase na honra e precisão. 

A preparação inclui revisões dos vídeos 
de acidentes, que agora servem como um 
momento de reflexão profunda sobre as 
decisões de vida dos candidatos. O pavor 
provocado por estas sessões reforça o 
apelo de outros meios de transporte, como 
a bicicleta... 

Finalmente, após meses de estudo e prá- 
tica, os candidatos enfrentam o teste final, 
uma oportunidade para demonstrar que 
estão prontos para compartilhar as vias com 
os motoristas mais experientes e estafetas 
audaciosos. 

Receber a carta de condução no Japão é 
uma conquista que mistura alívio, orgulho 
e um novo sentido de responsabilidade. 

É oinício de umajornada onde se carrega 
não apenas um documento, mas uma 
história de perseverança e importantes 
lições aprendidas, muitas vezes através de 
experiências intensas e educativas. 

Acreditem, caros leitores, que apesar 
de ter trocado a minha carta de condução 
portuguesa pela japonesa sem passar pelos 
exames teórico-práticos, uma hora obriga- 
tória de vídeos com os mais chocantes aci- 
dentes de automóvel, desencarceramentos 
e atropelamentos de crianças e idosos (com 
o pormenor de ter legendas em português) 
foi o suficiente para gravar essa experiência 
na memória por um longo tempo e nem 
pensar em transgredir. 

Dou comigo a pensar se não seria “remé- 
dio santo” para muitos dos nossos “acele- 
ras” em Portugal. 
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Nestlé 
200 g -13.40€/kg 


Preço válido de 18 a 24 de abril de 2024, salvo erro tipográfico ou rutura de stock. 
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